
Aujourd’hui, le thé est
la boisson la plus consom-
mée après l’eau.

Pris régulièrement,
c’est un allié de la vitalité
et de la forme. Il stimule
sans énerver et permet un
effort intellectuel soutenu.
C’est aussi une mine de
substances bénéfiques
comme la vitamine B2 et
les sels minéraux (cal-
cium, magnésium, potas-
sium et fer). Doté d’un très
faible pouvoir calorique, il
est l’allié idéal de la forme
d’autant plus qu’i l  est
consommé avec beau-
coup d’eau.

La véritable histoire du
thé est au moins aussi
intéressante que les nom-
breuses légendes qui
entourent son origine. Le
théier est originaire d’Asie
et fut sans aucun doute
utilisé, comme de nom-
breuses autres plantes,
par le premier empereur
chinois (Qin, 220/210
avant l’ère chrétienne);
fasciné par les élixirs de
vie éternelle.

Cependant, les pre-
miers documents attestant
de l’utilisation du thé sous
forme de potions médici-
nales, de boissons et d’ali-

ments, ne remontent qu’au
IVe siècle, sous la dynas-
tie Tang (619/904), les
Chinois commencèrent à
boire suffisamment de thé
pour assurer la célébrité
d’un ouvrage qui lui était
consacré : le “Cha ching”,
décrit comment le cultiver,
le produire et l’apprécier.

Il expliquait également
comment utiliser le “thé en
brique”, à partir de feuilles
de thé étuvées, mouli-
nées, broyées et compri-
mées en briques rondes
faciles à transporter.

Pour préparer une
boisson ou une soupe, la
brique était râpée et
mélangée à d’autres ingré-
dients, tels que du sel, du
riz, des herbes, du lait et
des oignons. Les
nomades de Mongolie en
achetaient et en consom-
maient en grande qualité,
ce type de thé leur étant
vendu comme une pana-
cée. Ils préparaient notam-
ment les feuilles de thé
avec du sel, de l’ail et du
poisson séché.

C’est sous la dynastie
Song (960/1280) que les
raffinements de la culture
de cette boisson s’épa-
nouirent à la fois en Chine

et au Japon. La vogue
était alors au thé en
poudre et à la porcelaine
délicate, et les premières
maisons de thé firent leur
apparit ion. Nombre de
rituels élégants pratiqués
aujourd’hui lors de la céré-
monie de thé au Japon
sont apparus à cette pério-
de.

Les thés noirs, verts
que nous connaissons
aujourd’hui ont été créés
sous la dynastie Ming
(1368/1644). C’est égale-
ment à cette époque que
s’est répandu l’usage des
théières.

Le thé a été importé en
Europe en 1610 par les
Hollandais et leur compa-
gnie des Indes occiden-
tales.

Les rumeurs qui attri-
buaient la longévité des
Chinois à sa consomma-

tion firent accepter plus
facilement son prix élevé.
Vers 1650, les Hollandais
l’importèrent en Amérique,
mais les Anglais reprirent
rapidement un des sym-
boles de l ’oppression
imposée par les
Britanniques aux colonies
américaines, à tel point
qu’en décembre 1773, des
colons révoltés jetèrent
des caisses dans le port
de Boston.

Cette célèbre “Boston
Tea Party” annonçait la
révolution américaine... et
les Américains ne redé-
couvrirent le goût du thé
que longtemps après. Il
est d’ailleurs lié à d’autres
faits historiques comme la
guerre de l ’opium en
Chine au XIXe siècle. Il
marque aussi la supréma-
tie maritime de l’Angleterre
renforcée au XIXe siècle
par son transport par mer,
sur les fameux “Tea
Clippers”, voiliers de plus
en plus rapides et objets
de vive concurrence entre
les différentes compagnies
marit imes de l ’époque,
jusqu’à l’apparition des
bateaux à vapeur.

Aujourd’hui, après
l’eau, c’est la boisson la
plus universelle, préparée
différemment selon les ori-
gines, les coutumes et les
religions. On en produit
chaque année 2 600 000
tonnes environ. 1 200 mil-
liards de tasses sont  bues
par an, soit 36 000 à la
seconde, ce qui corres-
pond à une consommation
annuelle moyenne de 600
grammes par habitant.

Boisson nationale dans
certains pays, boisson
d’exception dans d’autres,
partout boisson recher-
chée pour ses qualités de
fraîcheur, son goût, son
infinie diversité et ses

bienfaits.

Légendes et traditions

g TTTTOOOOUUUUTTTT    SSSSAAAAVVVVOOOOIIIIRRRR

sur les plantes m�dicinales4 4
Dimanche 3 octobre 2004 - Page 9

La fonction sexuelle est essentielle au maintien d’un
bon état de santé tant corporel que mental. Elle procure un
sentiment de bien-être physiologique qui favorise un bon
moral, indispensable pour l’équilibre de notre organisme psy-
chophysique.

Les troubles et dysfonctionnements de la sexualité sont
généralement dus à des problèmes psychologiques. Aussi,
plutôt que de recourir à des “médicaments” chimiques, tran-
quillisants et autres psychotropes ou vasodilatateurs, il est
plus simple et surtout plus sain de recourir à des remèdes
phytothérapiques qui ont fait la preuve de leur efficacité
depuis des siècles et souvent des millénaires. S’il s’agit de
surmonter une fatigue passagère ou une période de lassitu-
de, le recours aux stimulants sexuels phytothérapiques suffit
souvent à les faire disparaître. N’oubliez pas que, chez nous,
les plantes aphrodisiaques sont nombreuses et sont consi-
dérées comme des plus efficaces telles que le céleri, la can-
nelle, le gingembre, la sariette, le cumin noir, etc. D’autres
nous sont extrêmement familières, mais cachent bien leur
jeu, comme par exemple la patate douce qui stimulerait la
sexualité féminine.

SACHEZ QUE...

g

PREPARATION DE LA SEMAINE

Quand vous êtes privée de votre démaquillant habituel :
- Prenez du beurre frais
- Ou un jaune d’œuf
- Ou encore un mélange en parties égales d’huile d’olive,

d’huile d’amandes douces, d’huile de ricin, d’huile de paraffi-
ne.

Après un démaquillant, il faut toujours une lotion, prenez
donc :

- Une rondelle de concombre
- Ou, avec un coton passez une lotion faite avec une très

forte infusion de verveine dans de l’eau de rose.
- Ou avec le lait virginal ci-dessous : 125  g d’eau de

roses, 30 g de teinture de benjoin, 15 gouttes de teinture de
myrrhe.

Mettre le benjoin au fond d’un bol, verser l’eau de roses
goutte à goutte très lentement en tournant vite et fort. Ajouter
après la teinture de myrrhe.

Démaquillants

LE THELE THE

CC onseil utileonseil utile
Pour les peaux

sèches, fragiles, cou-
perosées, ne jamais
appliquer de glace sur
le visage, ou d’eau gla-
cée. Eviter le grand
vent et les change-
ments brusques de
température.

En cas d’entérite
Eau de riz (une poignée dans 250g d’eau), laisser réduire

jusqu’à la valeur d’un verre, ajouter une cuillerée de gelée de
coings (sfardjel).

Deux poignées de feuilles d’eucalyptus dans 1 litre
d’eau, bouillir une minute et infuser 10 minutes. Boire à
raison de trois tasses par jour.

Vivant dans l’intestin à l'état saprophyte, le colibacille
devient pathogène à la suite de traumatismes intestinaux
répétés : constipation par exemple ou usage intensif des pur-
gatifs ou laxatifs.

COLIBACILLCOLIBACILLOSEOSE

EAU DE RIZEAU DE RIZ

Faire cuire deux navets, mettre en purée, appliquez en
cataplasme chaud sur l’abcès. Il “mûrira” rapidement.

CONSTIPATION
Faire bouillir quatre figues sèches dans un grand verre

de lait ou eau, faire réduire de moitié, passer et absorber.
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Prendre chaque
matin, un jus de choux
mélangé avec du jus de
pamplemousse, pendant
21 jours.

EMBONPOINT

Palpitations
• Infusion d’anis vert (habète lahlawa), une cuillerée à

café par tasse, d’aubépine (zaârour) ou d’oranger (15 g
par litre).

Battements cardiaques plus ou moins forts et de fréquen-
ce variable, ils ont plusieurs causes : nervosité, troubles
digestifs ou intoxication.

Pour avoir de la chance,
i l  faut y croire. “Celle-ci
dépend de notre sécurité
intérieure”, déclare Arelette
G. psychanaliste à Paris.
Celui qui est sûr de lui  se
dit : “J’ai la baraka, je
fonce”. Et le Dr Wiseman,
psychologue, directeur de
recherche en Grande-
Bretagne, d’ajouter : “Les
chanceux pensent toujours
que ça va marcher pour eux
et que leur bonne fortune va
se poursuivre”. Fortes de
cette certitude, les per-
sonnes qui croient en leur
bonne étoile vont de l’avant
et n’économisent pas leurs
efforts pour parvenir aux
buts qu’elles se sont fixés :
el les multipl ient les
démarches, sont sans
cesse à l’affût de la moindre
occasion, en parlent autour
d’elles.
Abcès

Faire cuire deux navets,
mettre en purée, appliquer
en cataplasme chaud sur
l’abcès. Il “mûrira” rapide-
ment.

A PROPOS...A PROPOS...

ABCESABCES

Une cuillerée à soupe de jus de concombre, une cuillerée
à soupe de crème fraîche, un blanc d’œuf battu en neige.

Battre en ajoutant goutte à goutte 20g d’eau de rose.
Etendre entre deux gazes et appliquer une heure sur le visa-
ge.

MASQUE DECONGESTIONNANTMASQUE DECONGESTIONNANT

Un jaune d’œuf et une cuillerée à café de lait cru.

Appliquez le mélange, gardez vingt minutes, lavez à l’eau

dans laquelle vous mélangez trois gouttes de jus de citron.

MASQUE NETTOYMASQUE NETTOYANTANT

Contre les rides
Le jus de carottes appliqué sur le visage, (laisser sécher et

enlever au bout d’une demi-heure), est magnifique pour
rendre de la vitalité aux épidermes qui se fripent.

Anémie
Découpez des navets crus en fines lanières, consommez

chaque jour en salade. Régénère l’hémoglobine du sang.

Aphtes
Déposer sur l’aphte une pincée de sucre en poudre, et

renouveler.

Bronchite
Plonger 20g de feuilles et tiges fleuries de marrube blanc

(merriouet) séché dans un demi-litre d’eau froide, porter à
ébullition sans bouillir, reposer 10 minutes. Prendre cinq
demi-tasses par jour.

Cors et durillons
Cuire un poireau et le tremper 24 heures dans du

vinaigre. Appliquer en cataplasme, à renouveler chaque jour.

Le saviez-
vous ?

Le persil est un anti-
cancérigène puissant, il
devrait être consommé
quotidiennement.


