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La passion d’un technicien exilé
KRIM ABDENOUR (ENTRAëNEUR ALG�RIEN

DE SAUT EN HAUTEUR EXER�ANT AU QATAR)ATHLETISME

Recordman d'Algérie en
1981 avec un saut de 2,22 m,
Krim Abdenour, 47 ans, exer-
ce depuis une dizaine d'an-
nées le métier d'entraîneur
national dans sa spécialité au
Qatar. Conseiller en sport
depuis 1986 (ISTS, Alger),
Abdenour a fait ses débuts en
tant qu'athlète au CR
Belouizdad où il émergea du
lot très rapidement. Ses quali-
tés indéniables lui ont ouvert
très tôt les portes de l'équipe
nationale, au sein de laquelle
il brilla encore davantage lors
des différentes compétitions
internationales tels  les
Championnats d'Afrique, les
Jeux méditerranéens et les
Championnats du monde de
Bucarest (Roumanie), en
1983.

En évoquant justement
cette belle époque, Krim nous
dit avec beaucoup d'émotion :
“Je ne peux oublier ces
moments formidables durant
lesquels on formait une famil-
le très unie et de surcroît bien
encadrée”, avant d'ajouter :
“L'athlétisme à l'époque occu-

pait une place très appré-
ciable sur le plan international
au même titre d'ailleurs que le
football, le handball et bien
d'autres sports encore et ce,
grâce à cette génération de
sportifs en or”.

Après une belle carrière
en tant qu'athlète d'élite, Krim
songea à devenir entraîneur
pour transmettre son savoir
acquis durant des années aux
athlètes en herbe.

Son premier club comme
entraîneur après les cinq
années d'études à l’ISTS fut
le RC Kouba avant d’aller
exercer ensuite au sein du
MC Alger et atterrir dans le
staff technique de l'équipe
nationale avant de changer
de cap vers d'autres horizons
et bien entendu pour d'autres
objectifs. Au sujet de son
expérience de sept ans en
tant qu'entraîneur en Algérie,
Krim nous dit : “Cette expé-
rience était plus qu'importante
pour ma carrière à l'étranger
car elle m'a permis de tra-
vailler sur une base solide”.
En effet, le travail de longue
haleine accompli jusque-là,
selon lui, est plus que satisfai-
sant et les résultats probants

réalisés en sont une preuve
palpable. Krim est l'entraîneur
du Qatari Rached Ahmed Al
Manai, l 'actuel champion
arabe junior du saut en hau-
teur. En effet, ce jeune Qatari
de 19 ans a battu l'ancien
record (2,19 m) détenu par
l'Algérien Athmane Belfaâ
depuis 1980, en réalisant
2,20 m à Verviers (Belgique)
le 21 août 2007. Ce record
est plus qu'une satisfaction,
selon Krim, car, a-t-il estimé,
''c'est le fruit de mon labeur.
C’est moi qui l’ai formé. Cela
fait trois ans et demi que je
l'ai pris en charge. A cette
époque, i l était à 1,80 m,
alors qu’aujourd’hui il a atteint
les 2,20 m avec le titre de
champion arabe de sa caté-
gorie''.

Après cette belle perfor-
mance, Krim  n'entend plus
s'arrêter en si bon chemin. Il
compte aller le plus loin pos-
sible avec son athlète. “Les
conditions adéquates dans
lesquelles je travaille, a-t-il dit,
me permettront de préparer
mon athlète et d'autres enco-
re  avec sérénité. L'objectif
que je me suis tracé avec
Rached Al Manai, c'est les

Jeux olympiques 2012 de
Londres où je compte le pla-
cer parmi les dix premiers''.

Les Jeux olympiques en
question, c'est dans cinq ans,
mais d'ici là, Krim et son ath-
lète seront présents lors des
nombreuses compétitions de
haut niveau telles que les
Championnats du monde mili-
taire en Inde, les Jeux asia-
tiques en salle à Macao et les
Jeux arabes en Egypte sans
compter les nombreux mee-
tings internationaux à travers
le monde. Toutes ces mani-
festations de grande envergu-
re permettront à l 'athlète
Rached de s'aguerrir encore
plus pour être fin prêt pour
Londres -2012.

Krim Abdenour, l'enfant
d'El-Biar très connu pour son
humour et son franc-parler,
tenait avant de nous quitter à
préciser la différence qui exis-
te entre le travail et le bricola-
ge : “Les moyens matériels,
logistiques et humains sont
des outils indispensables
pour la réalisation des objec-
tifs. Par contre, les discours et
les belles paroles ce n'est que
du vent qui souffle de partout
et qui cause beaucoup de
dégâts souvent irréparables”.
“Il est clair qu'on ne peut pas
aller à la guerre le ventre
creux. Je vous laisse le soin
de deviner à qui je fais allu-
sion”, devait-il conclure.

Abdelkader Cheniouni

Krim Abdenour, ex-
champion de saut en hau-
teur, fait partie de cette
génération de sportifs de
haut niveau qui a donné
plein de satisfactions et
honoré l 'Algérie sur la
scène internationale.

DIVISION UNE MESSIEURS
(3e journ�e)

Maintien du statu quo
Pas de bouleversement au soir de cette troisième étape

du Championnat national de la division Une messieurs.
Pour cette nouvelle soirée ramadanesque, tronquée d’une
rencontre, les résultats ont été conformes à la logique.

Dans la poule A, Skikda et Saïda, le duo de tonnerre,
semblent avoir signé une cohabitation de longue durée
avant leurs deux face-à-face.

En attendant, les deux teams creusent, avec leur troisiè-
me victoire pour autant de matchs, un écart considérable
de quatre longueurs sur leurs poursuivants. Pendant qu’à
Skikda, les hommes à Dehili n’ont pas fait de détail devant
le TR Bab-El-Oued qui n’avait que le courage de ses
joueurs à faire valoir, les Mouloudéens de Saïda ont dû
suer pour venir à bout des Chababistes de Bordj-Bou-
Arréridj.

Vaincus tous deux en déplacement, ces deux
ensembles occupent une position d’outsider. Le hasard du
calendrier fait que Annaba et Boufarik, qui se neutralisent
chez le premier nommé, sont bons derniers. Après deux
ratages à domicile, les Boufarikois se sont secoués en
revenant de Annaba avec le précieux point du nul qui pour-
rait les stimuler à l’avenir.

Pour la poule B, le fauteuil de leader change provisoire-
ment de titulaire. En effet, profitant du séjour du Mouloudia
d’Alger à Cotonou où il dispute le championnat d’Afrique, le
sept d’El-Biar n’a pas raté l’occasion pour goûter aux
délices des sommets, suite à sa victoire arrachée chez lui
face à la formation de Rouiba.

Pour ce derby algérois, les El-Biarois continuent leur
petit bonhomme de chemin en augmentant leur capital
points. De leur côté, les Rouibéens reprennent doucement
goût à la compétition sans que leur situation financière s’ar-
range. Pour l’amour du club, les joueurs ne baissent pas
les bras, mais jusqu’à quand ?

Le troisième match a eu lieu à El-Arrouch où les locaux
ont bien réagi face à leurs dernières sorties en prenant le
meilleur sur les visiteurs venus d’El-Oued avec un écart qui
en dit long sur l’évolution de la partie.                                      

O. K.

Résultats et classements

HANDBALL

Groupe A
SR Annaba - GS Boufarik
29-29                
JSE Skikda - TRB Bab-El-
Oued 41-20      
MC Saïda - CRB Bou-
Arréridj 28-24                    
Classement Pts  J
1. JSE Skikda 6     3
-. MC Saïda 6     3
3. CRB Bou-Arréridj 2     3
-. TRB Bab-El-Oued 2     3
5.. GS Boufarik 1     3
-. SR Annaba 1     3

Groupe B
R. El-Arrouch - O El-Oued
35-26
HBC El-Biar - WO Rouiba
26-22

La rencontre MCA-JSK est
reportée à une date ultérieure
Classement Pts    J
1. HBC El-Biar 5       3
2. MC Alger 4       2
3  O. El-Oued 3       3
4. JS Kabylie 2       2
5. R. El-Arrouch 2       3
6. WO Rouiba -1      3

BOXE

Krim Abdenour, en  Grèce, lors d’un stage de la sélection du Qatar.
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Le boxeur Shane Mosley,
dont l'hebdomadaire américain
Sports Illustrated avait affirmé
qu'il aurait utilisé des stéroïdes
du laboratoire Balco, a reconnu
avoir pris certaines de ces sub-
stances, sans savoir qu'elles
étaient interdites ni ce qu'elles
contenaient. "Oui, j'ai utilisé cer-
taines des substances dont ils
(Sports Illustrated, ndlr) parlent
dans le cadre de mes entraîne-
ments. Je ne savais pas ce que
ça pouvait bien être", a déclaré
jeudi soir le boxeur américain
sur ESPN.com, le  site Internet
de la chaîne de télévision par câble, depuis son camp d'entraî-
nement à Big Bear (Californie). "Je ne connaissais rien de ces
trucs-là. C'était quelque chose qu'on me donnait, qu'on m'incitait
à prendre", a ajouté Mosley. "Je suis obsédé par mon corps et
j'aime tout ce qui est organique, naturel", s'est défendu le
boxeur, qui doit remettre en jeu sa ceinture WBC des welters le
10 novembre contre Miguel Cotto. Mosley aurait utilisé des sté-
roïdes du laboratoire Balco, "The clear" ou  THG, "the cream",
et de l'EPO avant un combat contre Oscar de la Hoya en 2003,
selon le site Internet de Sports Illustrated. 

D'après le journal, l'enquêteur de l'affaire Balco Jeff Novitzky
a avancé, l'an dernier, que Mosley a commencé à utiliser les
deux produits — identifiés  comme de la THG et de la testosté-
rone de synthèse — ainsi que l'EPO deux mois avant ce cham-
pionnat des super-welters qu'il avait remporté. 

Mosley avait été entendu par les enquêteurs et avait témoi-
gné devant un grand jury en 2003. L'affaire Balco, du nom du
laboratoire ayant fourni des produits dopants à des athlètes,
avait déclenché un débat national aux Etats-Unis. Plusieurs
acteurs-clés de l'affaire, dont le fondateur du laboratoire, ont été
condamnés à de courtes peines de prison. Parmi les noms de
sportifs les plus connus cités dans ce scandale figurent  notam-
ment les athlètes américains Tim Montgomery et Marion Jones,
le sprinteur  britannique Dwain Chambers, ainsi que le joueur de
base-ball américain Barry  Bonds.

Les aveux de Shane Mosley

CYCLISME 
MONDIAUX-
2007 DAMES

Le titre à l'Italienne
Marta Bastianelli

La jeune Italienne Marta
Bastianelli, 20 ans, est deve-
nue championne du monde
de cyclisme sur route, hier à
Stuttgart où elle a devancé
de quelques secondes la
tenante du titre, la
Néerlandaise Marianne Vos,
2e, et une autre Italienne
Giorgia Bronzini, 3e. Vice-
championne du monde chez
les juniors à Vérone (Italie)
en 2004,  Bastianelli a
concrétisé le travail de l'équi-
pe italienne, constamment
aux avant-postes sur le cir-
cuit allemand de 19 kilo-
mètres couvert à sept
reprises. Tour à tour, dès la
mi-course, les transalpines
Tatiana Guderzo et Noemi
Cantele ont animé l'épreuve
par des attaques répétées.
Peu après l'entame du der-
nier tour, alors que le peloton
venait de reprendre, Vos et
Cantele qui avaient pris
quelques mètres d'avance
dans la dernière côte,
Bastianelli plaçait un démar-
rage qui laissait le peloton
sans réaction. La Romaine
creusait rapidement un écart
d'une vingtaine de secondes.
Malgré un saut de chaîne à
une douzaine de kilomètres
de la ligne, elle parvenait à
conserver une avance suffi-
sante, devançant le groupe
des favorites de six
secondes. 

TURF
EN DIRECT DE DJELFA - HIPPODROME SIDI NAIL

(DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 2007)

Les treize concurrents
engagés dans le prix
“Tighenif” ce dimanche à
Djelfa vont tout de même
réussir à nous surprendre.

C’est évidemment la com-
position du lot et le profil du
parcours qui sont à l’origine
de ce contexte incertain. On
relèvera un véritable équi-
libre des forces en présence
qui risque de déboucher sur
une arrivée très disputée au
disque final. Dans ce genre
de situation, le pronostic
reste ouvert car pratique-
ment tous les chevaux se
valent et chacun à sa maniè-
re peut faire l ’arrivée. On
vous recommande donc
d’accorder la primauté aux
coursiers qui bénéficient
d’une monte de métier.

Les partants au crible :
1. Mouilleh : Il n’est pas

dénué de moyens, malgré son
absence des pistes, i l  peut
s’illustrer d’entrée.

2. Hardi : Il préfère les par-
cours de vitesse c’est là qu’il
s’exprime le mieux, jouera le
rôle de trouble-fête.

3. Bahria : Le parcours lui
va comme un gant, elle visera la

victoire de ce pari quinté Base.
4. Assma : Si l’on se réfère

à ses dernières sorties déce-
vantes les unes, les autres, sa
tâche s’annonce délicate.

5. El Selm : Ses deux der-
nières prestations ne sont pas
reluisantes, tentera de se rache-
ter.

6. Fliou : En forme et bien
monté, une place reste large-
ment à sa portée.

7. Kalagane : Assez régu-
lier dans l’ensemble, il visera un
accessit.

8. Nabila : Capable de sur-
prendre et de décevoir, à envi-
sager dans une longueur de jeu.

9. Yans : Course de rentrée.

10. Sabrina : Avec T.
Lazreg sur le dos, elle devrait
jouer un rôle de premier ordre.

11. Talgou : Alternatif dans
ses essais, capable du meilleur
comme du pire.

12. Afrah : Elle relève d’une
écurie redoutable au coefficient
de réussite élevé dans les
épreuves PMU, méfiance donc.

13. Rahma : Elle est logée à
la même enseigne que Afrah.

Epreuve de bonne facture

FAITES VOS JEUX : 
Quarté-Quinté-Quadrio

Course “B” :
3 - 10 - 13 - 12 - 5 / 7 - 6

Propriétaires Chevaux Jockeys Pds. CDS Entraîneurs
A. El Karga 1. Mouileh AP. K. Souissi 58 6 B. Ouanouki
A. Gherbi 2. Harbi L. Serraye 57 8 B. Ouanouki
MS. Rahmoune 3. Bahria H. Laâgoune 57 10 A. Rouibah
A. El Karga 4. Assma AP. M. Abderrahim 57 13 Propriétaire
M. Bazoul 5. El Selm A. Saâdi 56 3 Propriétaire
R. Rezzoug 6. Fliou M. Boudani 56 12 Propriétaire
K. Fekroune 7. Kalagane D. Saâdi 56 4 N. Boudraf
L. Benamara 8. Nabila AB. Diffallah 56 7 M. Koriba
N. Takhi 9. Yans JJ. M. Aïda 55 9 Propriétaire
N. Belakhit 10. Sabrina T. Lazreg 53 1 S. Ouanouki
N. Takhi 11. Talgou JJ. A. Guettal 53 2 Propriétaire
MS. Rahmoune 12. Afrah JJ. B. Thameur 52 5 A. Rouibah
MS. Rahmoune 13. Rahma JJ. M. Benkonissa 52 11 A. Rouibah

1re course - Prix : Tighenif / Arabe Pur - Quarté-Quinté-Quadrio Course “B”

- Dotation : 130 000 DA - Distance : 1.400 m - Départ  : 14h30


