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Les prunes, mystérieuses

Puisqu’elles ne comptent pas pour des prunes, les brunes ont
le droit a des conseils rien que pour elles ! Car oui, bien
marier ses tenues et son maquillage en fonction de son type
de brun, c'est tout un art ! Certaines couleurs vous mettent
en valeur, alors que d'autres sont a proscrire. Méme si vous
vous habillez et vous maquillez sans vraiment vous poser de
questions sur les bonnes couleurs, sachez vous y retrouver
dans la palette de nuanciers qui s"offre a vous.
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Cuisses de poulet
d la mexicaine
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Brune a tendance chatain clair
Un magquillage frais

Puisque c'est la brune la plus
proche de la blonde, la chatain
clair & un choix de maquillage
quasi illimité. Si au niveau des
yeux, on lui préfére du fard a
paupiéres rose, marron ou jaune
moutarde, au niveau des joues on
adore le rose pastel. L'idée est de
ne pas se diriger vers des couleurs
trop fortes qui n'iront pas avec la
teinte de cheveux chatain clair qui
évoquent plus la fraicheur que la
rigueur. Il faut donc porter ses
choix vers des teintes naturelles.

A éviter

Comme le choix des couleurs pour le maquillage est presque
illimité, attention a ne pas trop en faire, vous risqueriez de

ressembler a une poupée
| — .

~ Barbie !

Brune aux reflets roux

Un maquillage automnal
Lorsque I'on est une brune aux
reflets roux, mettre en valeur
son visage n'est pas bien

-
difficile. Tout commence au
niveau des yeux : puisque le

"'h,. roux rappelle les couleurs
= chaudes de I'automne, rien de
tel que du vert, du jaune, voire
N un léger rouge-rosé pour mettre
. son regard en valeur. Eny

ajoutant une pointe de mascara
et une ligne d'eye-liner, le
'“ regard devient chaleureux et
séducteur. Pour le blush, on
laisse le rose péle de cbté et on adopte un rose plus soutenu
pour vraiment rappeler le ton des reflets des cheveux. De
méme pour les lévres, le choix doit naturellement se porter vers
des couleurs chaudes comme le rouge-orangé ou le marron
clair.
A éviter
Si au niveau du magquillage, il est possible de se permettre a
peu prés tout, niveau vétement il ne faut pas en faire trop. Des

Flan
Meringue
aux

Bananes
e

3 bananes, un demi-litre de lait, 25 g de beurre,
125 g de sucre en poudre, 6 ceufs, 100 g de boudoirs.

Faites chauffer le lait avec le sucre.

Cassez les 6 ceufs en réservant deux blancs pour la
meringue.

Battez avec le lait chaud mais non bouillant.

Travaillez ensemble les bananes et les biscuits boudoir.
Mélangez vos deux préparations.

Graissez généreusement un moule assez haut.

Versez-y l'appareil, couvrez avec une feuille de papier
sulfurisé beurrée et mettez au four doux 1 heure environ.
Une dizaine de minutes avant la fin de la cuisson, battez
les deux blancs d'ceufs en neige avec une pincée de sel.
Lorsqu'ils commencent a prendre consistance, ajoutez-y
petit a petit 50 g de sucre.

A l'aide d une douille dressez la meringue sur le flan et
remettez au four une dizaine de minutes.

Ce dessert se mange chaud ou froid.

TSN couleurs chaudes oui, mais
attention a ne pas vous
transformer en un énorme
patchwork !

Brune a tendance noire
Un magquillage qui joue sur
les ombres

Lorsqu'on a la chance
d'étre une brune
ténébreuse et de pouvoir

_ jouer la carte du mystere,
autant y aller a fond. Pour
cela trois régles :

* Du mascara qui intensifie
le regard ;

* une ombre a paupieres sombre ;

+ une touche de couleur sur les joues et les lévres.

Pour ces derniéres, rien de tel que du rose et du rouge : du
rouge pour que les lévres puissent étre aussi provocatrices que
le regard. Et du rose discret sur les joues pour ne pas que
I'ensemble du visage soit trop coloré.

A éviter

Niveau maquillage, en ajoutant un eye-liner en plus du
mascara noir et de I'ombre a paupiéres sombre, la femme
mystérieuse se transformera en Morticia Adams. Méme
sanction pour les tenues noires, trop larges et dotées de
dentelles et de froufrous ! Attention également a ne pas avoir
un teint trop pale.

Cuisses de poulet, 2 d'oignons émincés,
2 c. a c. d'ail, 1 ¢ a soupe de persil, 1 boite de
mais, 300 g de haricots rouges précuits,
1 petit piment, 2 tomates 4 c. a soupe d'huile,
sel, poivre.

Dans une sauteuse faire chauffer I'huile, y faire
revenir les oignons, les réserver.

Faire revenir a leur tour les cuisses de poulet.
Dés qu'elles sont bien dorées remettre les oignons
ajouter les tomates coupées en morceaux, l'ail, le
piment coupé en petits morceaux.

Saler et poivrer.

Couvrir et laisser cuire sur feu doux 30 minutes.
Ajouter le mais, les haricots rouges.

Mélanger le tout délicatement et laisser cuire
encore 10 minutes.

Godter et rectifier I'assaisonnement si nécessaire.
Saupoudrer de persil haché. Servir aussitot.

— Trucs et astuces

Pour des mains
blanches

Les frotter avec du

marc de café.

Contre les mains
rouges

Les tremper dans de
I'eau chaude salée, |
puis les masser avec ‘f

de I'huile d'olive. =

dorée.

Comment empécher
la volaille de se
dessécher ?

Glissez dans le four
un petit récipient d'eau

Pour que la volaille
dore bien

- Trempez-la dans du lait
avant de passer au four.
- Comme pour les rotis, vous
pouvez aussi presser sur ses
entrailles un jus de citron qui
lui donnera une belle couleur

CEufs au plat

Pour que vos ceufs au plat ne
collent pas, saupoudrez le
beurre qui servira a faire cuire
les ceufs avec un peu de

coulisse mal
Vous n'arrivez
plus a ouvrir et
fermer
correctement

al

un de vos tiroirs

farine, ou du ? Ca accroche
vinaigre - et ¢a grince ?
Pour qu'il glisse
Un tiroir qui mieux, frottez

les glissiéeres et
les chants avec
du savon liquide
ou encore de la
paraffine.

Chouchoutez

Un joli décolleté, c'est a
la fois des épaules
musclées, un dos fier et
des pectoraux solides.
Voici votre
programme
3 en | ! Inutile 4 :
de forcer : i .
effectuez ces
exercices | a 2
fois par semaine, mais
de maniére
constante, sur
plusieurs mois pour
voir apparditre les
bénéfices.

votre décolleté

Exercice 1
Assise sur une chaise, jambes
légérement écartées et bras tendus
devant vous. Faites se toucher vos
mains devant et derriére le plus
loin possible.
Attention a conserver votre dos
immobile.
10 fois devant, 10 fois derriére

Exercice 2
Inclinez maintenant
votre dos a 45° tout en
- le gardant plat. Tendez
les bras vers le sol, les
paumes des mains face a
face puis élevez-les de
chaque co6té du corps, en
vous arrétant lorsqu'ils sont
paralléles au sol.
2 séries de 10




