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Le Soir

@AW@M_!‘ES BIENFAITS Sauce
~  DE L'AMANDE DOUCE wlic

L'huile d"'amande douce a de nombreuses
qualités. Il serait bien dommage %
de s'en priver...

Lasagnes
aux épinards

.

propriétés anti-age, régénératrices,

hydratantes, adoucissantes et
_ nourrissantes. ,"
...ET DE JOLIES LEVRES x_
Pour avoir des lévres douces et sans
peaux mortes, il suffit d’appliquer un coton-tige imbibé d'un 15 cl. de jus de tomate,

POUR UNE BELLE PEAU... “
Riche en vitamines A et B ainsi qu’en sels minéraux, I'huile .
d'amande douce assouplit et tonifie la peau, soulage les
irritations et est la plus couramment utilisée en
aromathérapie pour les massages. Elle jouit également de

¢

peu d'huile d'amande douce entre 2 et 4 2 c. a soupe d'huile
- 500 g de viande hachée fois par semaine. d'olive, 1 c. a café de
- 500 g d'épinards POUR DES BOBOS SANS DOULEUR jus de citron, 1 ¢c. a
- 3 dl de créme fraiche Passer un coton imbibé d'huile \\ & ' soupe

e d' de d I td L de basilic haché,

- 1 cuillére a soupe de beurre amanae douce sur la peau avant ae 1 1 pincée d'édulcorant
- 4 ceufs retirer le pansement adhésif. pi u
- 2 cuilléres a soupe d’huile d’olive . o MASQUE HYDRATANT Mixer I'ensemble des
- 100 g de gruyére rapé Pour confectionner soi-méme son masque hydratant, battre ingrédients. Se sert
-1 paquet de pétes a |asagnes 1 jaune d'ceuf avec 1/4 de cuillere a café de levure de biere avec des crudités.
- 1 pincée de muscade fraiche et un peu d'huile d'amande douce.
- Sel, poivre

- !Enlever les feui!les abimées des épinards, les BIJOUX BRILLANTS TR ucs ET ASTUCES

trier, lavez-les soigneusement, et hachez-les.
GOMMAGE EFFICACE

Faire tremper
- Faire fondre le beurre dans une poéle et faire vos bijoux dans un CHUTE DE CHEVEUX
\ Lavez-vous le

cuire les épinards hachés en remuant délicatement peu d'alcool a 90°, ; Faire une décoction d'un verre de thym

) s . . . visage avec un . o

jusqu'a évaporation totale d'eau, saler et poivrer. les nettoyer avec savon frais ou de 100 g d'ortie blanche pour

- Dans une autre poéle faire cuire la viande hachée une vieille brosse a dermatologique 1 litre d'eau pendant environ 1/2 heure,
H B ra Y 1, . . . .

avec I'huile d'olive en remuant régulierement dents, l'alcool en Une fois e — filtrez et frictionner les cheveux tous les

. N . . . ; 'évaporant lai | . matins avec cette lotion. n'
jusqu'a ce que la viande soit cuite, saler et poivrer. . . S evaporant 1aisse es visage recouvert 'a s avec cetie 1010 Caliclees
bijoux brillants et sans trace. d'odeur et ¢a ne graisse pas les

- Battre les ceufs a l'aide d'un fouet, ajouter la de mousse, L it e A e
créme fraiche, bien mélanger, ajouter sel, poivre, CHEVEUX LISSES ajoutez une ’

muscade, ajouter les épinards et la viande hachée, . Mettre un peu E!”Ce: det TACHES DE COLORATION
bien mélanger. R d'huile d'olive I;C:Jis?:: & pour Aprés une

- Beurrer un plat a gratin, recouvrir le fond d'une sur les cheveux Et voila uﬁ coloration

couche de mélange d'épinards, déposer une en insistant sur gommage qui ! maison

couche de lasagnes continuer l'opération en Iest;t)omtes, affine la peau, et ;’0“5 a;vez

alternant une couche de mélange et une couche de ?;3';; ulr;ﬁssez la nettoie parfaitement bien. Une vraie guc\?iga?g

lasagnes, terminer avec une couche de mélange agir 3 heures ot  Pau de bébe. Ry

d'épinards, saupoudrer du gruyére répé. rincer, vos gardez de

REFLETS SUR CHEVEUX BLONDS
cheveux seront ) . la cendre

) Mélanger le jus d'un citron avec un : .
brillants et e . ) . de cigarette et appliquez sur un coton
- bouchon d'huile de noix et de I'eau tiede, s ,
lisses " . mouillé. Frottez et nettoyez c’est
utilisez comme eau de ringage. . .
vraiment miraculeux.

- Faire cuire dans un four préchauffé a 180°C
pendant 30 minutes.
- Servir aussitot.

Pour une meilleure diffusion de votre parfum. o o
Pensez a parfumer vos cheveux, c'est la meilleure cr0|ssa "'l' en S p | I‘a Ie
fagon de diffuser votre parfum tout au long de la - 500 g de farine
journee. R A - 40 g de sucre en poudre
Le parfum colte trés cher... - 2 cuillerées a soupe de levure
;o Enduisez-vous boulanger
le corps avec le | ’ - 1 sachet de levure patissiére
E lait correspondant & votre marque P - 5 g de sel
préférée... C'est économique et vous » - 350 g de beurre
serez étonnée du résultat ! Vous pouvez " " -1 ceuf
aussi pulvériser votre parfum - - 30 cl. de lait
directement sur une petite quantité de - 100 g de chocolat noir
lait pour le corps sans odegr versée | - Sucre en poudre
A :sg:i.l.et creux de la main, résultat garanti : § - 1 jaune d’ceuf pour dorer.
Fabriquez votre parfum. Y .= & | - Mettre la farine tamisée dans une jatte et creuser un puits au centre, y ajouter la
Choisissez un joli flacon, versez dedans levure boulanger délayée avec un peu d'eau, le sel, le lait, la levure, le sucre et
20 centilitres d'alcool a 90 degrés. Ajoutez trois essences que vous doserez I'euf, bien mélanger, rassembler le mélange avec I'eau au besoin, pétrir 'ensemble
. avec un compte-gouttes : 40 gouttes d-essence de vetiver, jusqu'a I'obtention d'une pate souple et lisse, former une boule, recouvrez-la d'un
L 20 gouttes d'essence de néroli et 40 gouttes d'essence torchon et laisser reposer pendant 20 minutes.
d'ylang-ylang. Mélangez bien et laissez reposer une journée. - Couper le beurre en petits morceaux.
Ou appliquer son parfum ? - Fariner le plan de travail et étaler la pate avec un rouleau & patisserie en rectangle
r Quelques gouttes de votre parfum derriére le lobe de et y répartir le beurre en morceaux puis plier ce rectangle sur lui-méme en trois
l'oreille, sur la nuque, a l'intérieur du poignet, au pli du bras, | parties égales, laisser reposer au frais pendant 10 minutes.
et? au pli du genou et a la cheville. - Répéter la méme opération jusqu'au 4¢ tour intercalé de 10 minutes tous les deux
_— Pour une meilleure diffusion du parfum. tours en répartissant le beurre sur chaque tour.
Mettez 3 gouttes d'extrait de votre parfum sur une petite - Abaisser une derniére fois le paton en un rectangle sur une épaisseur de 4mm,
T . boule de coton hydrophile et nichez-la au creux de votre mettre les morceaux de chocolat sur I'une extrémité du rectangle et rouler la pate
soutien-gorge. Vous verrez, votre parfum se diffusera tout au | 4e haut en bas en serrant bien avec la main.
ﬁ long de la journée. - Couper le roulé en tranches de 5 cm de large, disposez-les sur une plaque huilée
Pour affirmer la présence de votre parfum. en prenant soin de les espacer, laisser gonfler & I'abri des courants d'air dans un
Versez quelques gouttes d'eau de parfum dans I'eau de endroit chaud pendant 1 heure.
. rincage de votre lingerie. Pensez aussi aux encolures de vos | . Badigeonner les croissants avec le jaune d'ceuf et saupoudrer au-dessus le sucre
Z vétements, les revers de manches, le bas de votre veste de en poudre ; faire cuire dans un four moyen jusqu’a ce qu’ils soient bien dorés.
E tailleur, l'intérieur d’'un manteau, votre chale ou votre foulard.




