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Migraine
ou mal de tete?
Sachez faire la
différence

MAL DE TETE DE
TENSION : Les maux de
téte de tension sont les
plus courants. lls se
produisent habituellement
de fagon occasionnelle,
mais ils peuvent devenir
chroniques et se produire
plus souvent. Ces maux
de téte affectent autant
les hommes que les
femmes, et méme les
enfants.

MIGRAINE : Les
migraines sont des maux
de téte récurrents,

accompagnés de nausées,

de vomissements et de
sensibilité a la lumiéere, au
bruit et aux odeurs. Les
femmes en souffrent trois
fois plus que les hommes,
et ils affectent surtout les
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Les maux de téte les
plus courants sont
les maux de téte de
tension, les algies
vasculaires de la
face et les
migraines. Yoici une
description des trois
types de maux de
téte qui vous aidera
a connaitre la
différence.
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adultes agés de 20 a 50
ans. Les migraines ont
toutefois tendance a
diminuer avec les années
et deviennent moins
douloureuses. Les
analgésiques contre les

migraines peuvent étre
employés pour traiter la
douleur associée aux
migraines légéres a
modérées car il y a peu de
risque d'interaction
médicamenteuse.

Si vous étes sujet aux
maux de téte, il est
important de surveiller les
facteurs déclencheurs,
comme le stress, une
mauvaise alimentation et
le manque de sommeil.
Le stress qui accompagne
les problémes financiers
peuvent affecter
I'organisme. Il est donc
important de veiller sur sa
santé durant ces périodes
difficiles. Consultez votre
médecin si vous avez
constamment des maux
de téte ou si leur gravité
ou leur fréquence

Pendant neuf mois,
tous les cheveux qui
auraient da tomber

naturellement sont
restés en place grace a
un petit miracle
hormonal spécifique a
la grossesse ! Mais
plus dure est la chute.
En effet, deux mois
apres la naissance,
certaines femmes
perdent jusqu’a 30 %
de leur chevelure.

Si, dans la plupart des
cas, celle-ci retrouve
toute sa vigueur en
quelques mois, il est
toutefois prudent de
surveiller la repousse.
Trés souvent, les
médecins prescrivent
suivant les cas des
vitamines en
comprimés + vitamine
B6, ou vitamine B5 +
vitamine H (B8).

Poulet fri+
au fromage

- Blancs de poulet
- 4 ceufs

- 250 g de fromage

- 2 cuilléres a soupe de persil haché
- 3 cuilléres de créeme fraiche

- Farine

- Sel, poivre

- Dans un bol, battre les ceufs en omelette, ajouter
la creme fraiche, le persil haché, sel, poivre.

- Couper les blancs de poulet en morceaux, faites-
les cuire a la vapeur.

- Faire tremper les morceaux de poulet dans le
mélange d'ceufs puis dans la farine a la fin dans le
fromage rapé.

- Faites-les frire dans I'huile chaude.

- Servir aussitot.

augmente.

MOHAIR

Si votre pull en mohair peluche
trop, un trés léger jet de laque
maitrisera les petits poils...
jusgu’au prochain nettoyage.
MONTRE

Si de la buée s’est formée a
l'intérieur du verre, tournez la
montre, cOté verre contre la peau.
Au bout d'un moment, la buée
devrait se
dissiper.
MOQUETTE
Saupoudrez-la de
bicarbonate de
soude et laissez
agir un quart
d’heure, puis

passez
l'aspirateur. Elle
sera nettoyée et
désodorisée
parfaitement.
Comment faire
disparaitre
facilement les
taches sur la

Bt
moquette : verser dans une
bouteille un quart de vinaigre, un
quart d'ammoniac et l'autre demi
{ d’eau. Vaporiser sur les taches
et frotter. Les taches les plus
tenaces s’effaceront comme
par magie !

MOUCHES
Pour ne plus étre incommodé par les mouches, placez
sur la table un sachet de plastique bien étanche rempli
d’eau. Les mouches n’aiment pas ¢a du tout. Elles
détestent également le bleu et le vert clair, ainsi que
I'odeur de vinaigre chauffé. Servez-vous de ces
aversions !
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Cake aux pommes

- 1,5 kg de pommes
- 500 g de farine

- 6 ceufs

- 300 g de beurre

- 1 sachet de levure
- 200 g de sucre
-1c. a c. de sel

- Laver bien les pommes, coupez-les en petits dés.

- Travailler bien la farine avec les ceufs battus, la
levure et le sucre jusqu’ a I'obtention d’une pate
homogeéne, incorporer le beurre et le sel en
fouettant.

- Ajouter les dés de pommes a la pate en
mélangeant, mettre le tout dans un moule a cake
allant au four, enfourner et laisser cuire 45 minutes a
four moyen de 180 °C.
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Vous révez d'afficher des dents plus
blanches que jamais sans avoir recours
a des méthodes payantes ?

Pas de probléme, appliquer
les astuces de grands-méres
de différentes cultures.

Jes deni

LE SIWAK, UN OUTIL D'HYGIENE
BUCCO-DENTAIRE

Un reméde arabe trés ancien consiste a macher du
siwak qui est I'’écorce de noix d’araqg. N'oubliez pas de
tremper le siwak dans un peu d’eau chaude avec
quelques gouttes de citron. Outre son caractere
blanchissant, le siwak permet aussi de renforcer les
gencives, prévenir les caries et éliminer la mauvaise
haleine.

LE CHARBON, LA METHODE QU'UTILISENT

LES FILLES HINDOUES
En Inde, ils utilisent du charbon de bois pour le

barbecue écrasé en poudre sur lequel on ajoute des
gouttes de citron pour avoir un aspect pateux. Appliquez
ce charbon moulu sur vos dents et brossez-les avec
votre dentifrice.

La prévention reste cependant la meilleure méthode
pour avoir des dents blanches.
Evitez la cigarette, les boissons alcoolisées et
I’excés de café.



