
Le Soir
d’Algérie Sports Jeudi 28 mai 2009 - PAGE16

L'ESS à un point de son quatrième titre

L'ESS, qui n'a besoin que
d'un seul point pour être sacré
champion pour la quatrième
fois de son histoire, accueille-
ra la formation de l'USMH
avec la ferme intention d'avoir
le gain de la rencontre, et
assurer définitivement le titre. 

Les coéquipiers de
Mohamed Seguer, qui res-
taient sur un succès face au
NAHD (2-0), auront une belle
occasion de fêter le titre avec
leurs supporters, qui seront
certainement nombreux à
faire le déplacement pour
vivre cet événement. 

L'USMH, qui a assuré son
maintien depuis plusieurs
journées, fera le déplacement
à Sétif avec la volonté de soi-
gner son classement final. 

La JSK (2e, 56 points),
invaincue depuis 19 ren-
contres, sera en appel à
Kouba, pour donner la
réplique au RCK, une équipe
qui a déjà mis les deux pieds
en division deux. Une ren-
contre sans réel enjeu pour
les deux équipes, même si la
JSK aura à cœur de pour-
suivre sa belle série. Le stade
du 20-Août fera certainement
le plein à l'occasion de la ren-
contre devant mettre aux

prises le CR Belouizdad,
récent détenteur de la Coupe
d'Algérie, à la JSM Béjaïa. 

Les fans du Chabab
auront ainsi l 'occasion de
fêter le 6e trophée de leur
équipe, en assistant à cette
dernière rencontre de la sai-
son. La JSMB, qui a assuré
sa 3e place lundi après sa vic-
toire face au RCK (2-1), joue-
ra à l'instar du CRB pour ter-
miner la saison avec un
résultat probant. Le CA Bordj-
Bou-Arréridj veut oublier la
désil lusion de la Coupe
d'Algérie, en tentant de battre
le NAHD à domicile dans une
rencontre qui devrait lui per-
mettre, en cas de victoire,
d'arracher une place qualifica-
tive à la Ligue des champions
arabes.  Véritable révélation
de la saison, le CABBA (5e, 47
points) sera contraint d'en-
granger les trois points de la
victoire, pour sauver sa
meilleure saison depuis son
accession en D1. Le MC
Alger (7e, 43 points) se dépla-
cera à Saïda avec l'objectif de
revenir avec le gain du match
afin de consolider ses
chances d'arracher une place
qualificative à la Coupe arabe.
Le MC Saïda, qui retourne en

D2 après deux saisons parmi
l'élite, jouera cette rencontre
sans ambition. L'enjeu sera
plutôt du côté du MCA, dont
les joueurs veulent à tout prix
sauver leur saison par une
place au soleil. L'autre club de
la capitale, l 'USM Alger,
accueillera à Bologhine l'USM
Annaba, dans un match à
grande importance pour les
Rouge et Noir, qui auront à
cœur de sauver leur saison
par une participation en
Coupe arabe. Même en cas
de succès, les coéquipiers du
gardien Merouane Abdouni
n'auront pas leur destin entre
les mains, et devront attendre
les résultats notamment du
MCA et du CABBA, qui luttent
eux aussi pour l 'obtention
d'une place qualificative à une

compétition internationale.
Enfin, les rencontres (sans
enjeu) USM Blida- ASO Chlef
et MSP Batna- AS Khroub,
seront a priori équilibrées et
ouvertes à tous les pronos-
tics.

Start
Jeudi 28 mai (16h)

A Blida : USM Blida - ASO
Chlef  
A Saïda (15h) : MC Saïda -
MC Alger    
A Alger «Benhaddad» : RC
Kouba - JS Kabylie  
A Bordj-Bou-Arréridj : CA
Bordj-Bou-Arréridj - NA
Hussein-Dey  
A Batna : MSP Batna - AS
Khroub  
A Alger «20-Août» : CR
Belouizdad - JSM Béjaïa 
A Alger «Omar-Hamadi» :
USM Alger - USM Annaba  
A Sétif (19h) : ES Sétif - USM
Harrach.

DIVISION NATIONALE UNE
(32E ET DERNIÈRE JOURNÉE)FOOTBALL

Le leader, l'ES Sétif, aura l'occasion de fêter chez lui
dans son stade fétiche son quatrième titre de champion
d'Algérie en accueillant l'USM Harrach, alors que la JS
Kabylie se déplacera à Kouba pour consolider sa position
de dauphin, à l'occasion de la 32e et dernière journée du
championnat de division une de football, prévue aujour-
d’hui. 

Préparateur physique,
Mohammedi Boudjemaâ,
natif d'Aix-en-Provence, dans
le sud de la France, a déjà fait
ses preuves en France et
dans d'autres pays, et ce,
malgré son jeune âge.
Mohammedi, originaire de
Tlemcen, a déjà travaillé aux
côtés de grands noms du
football mondial, dont l'ex-
milieu de terrain français
Jean Tigana, avant d'atterrir
au Qatar au début de cette
année. Très attaché à
l'Algérie, Mohammedi rêve
d'une chose : servir son
pays d'origine. A travers cet
entretien, vous découvrirez
un jeune ambitieux, passion-
né et amoureux de l'Algérie.

Le Soir d'Algérie : Qui est
Mohammedi Boudjemaâ ?

Mohammedi Boudjemaâ :
Je suis natif de France mais je
reste très attaché à mon pays
que j'aime par-dessus tout. J'ai
certes grandi en France mais
j'ai été éduqué dans une famille
qui a gardé les coutumes et les
traditions du pays. Donc, ces
principes que mes parents
m'ont inculqués en étant enfant
ont fait de moi un authentique
Algérien. D'ailleurs, j'ai toujours
passé les vacances d'été avec
mes parents en Algérie. Une
chose qui demeure sacrée pour
moi.

Le métier de préparateur
physique nécessite des
études universitaires dans
une école spécialisée, non ?

Effectivement. J'ai fait un
troisième cycle (préparateur
physique et musculation) à
l'Université de Dijon et au
centre d'expertise de la perfor-
mance. De plus, j'ai obtenu
quatre autres diplômes dans le
domaine, à savoir une maîtrise
Staps (ergonomie du sport et
performances motrices), un
Brevet d'Etat d'éducateur sportif
(spécialité natation), un brevet
d'Etat d'éducateur sportif activi-
té physique pour tous, un bre-
vet d'Etat d'éducateur sportif
métier de la forme et enfin le
Brevet national de surveillance
et de sauvetage aquatique
(BNSSA).

Une fois les études ter-
minées, il fallait bien sûr trou-
ver un poste de travail et par
lâ même commencer une car-
rière professionnelle…

Bien avant que je termine
mes études, j'avais déjà com-
mencé à travailler en 1999
comme éducateur sportif à la
mairie de Gardanne, où je
m'occupais des jeunes alors
que j'avais vingt-deux ans.
C'était un bon départ pour moi,
car, j'avais la chance de tra-
vailler dans la circonscription où
je résidais et où tout le monde
me connaissais et me respec-
tait. Donc, les bons résultats
enregistrés avec les jeunes de
la mairie de Gardanne m'ont
ouvert d'autres horizons, tout
en continuant à collaborer avec
la mairie jusqu'à 2007.

Quelles sont justement
ces opportunités qui se sont
présentées à vous ?

D'abord, en 2001, j'étais le
préparateur physique du
champion de France de boxe
des super-moyens, en l'occur-
rence Mohamed Najib qui est
un Français d'origine algérien-
ne. En 2002, l'entraîneur fran-
çais René Exbrayat m'offre la
possibilité de travailler avec lui
en tant que préparateur phy-
sique au sein du club Al Nasr, à
Dubaï. J'ai également exercé le
même métier avec la sélection
nationale de football des

Emirats arabes unis. Ces deux
expériences ont duré deux ans.
J'ai également travaillé avec
l'ex-milieu international français
Jean Tigana, avec le club de
Besiktas, à Istanbul, en Turquie
lors de la saison 2006-2007.
Enfin, les deux dernières
années avant de venir au
Qatar, j'étais le préparateur
physique des arbitres centraux
des ligues 1 et 2 de la Ligue
Méditerranée PACA (Province,
Alpes et Côte-d'Azur) et du
club d’Endoume Catalans
Marseille (CFA) qui est le
deuxième club de la ville de
Marseille après l'OM.

Le Qatar est une autre
opportunité importante de
votre carrière. Comment,
justement, avez-vous atterri à
Doha ?

Suite à une large prospec-
tion en France et en Belgique,
la Direction technique du Qatar
a choisi vingt-cinq techniciens
dont quatre préparateurs phy-
siques. J'étais très honoré car
je figurais parmi les quatre qui
ont été retenus par les cent
postulants au poste de prépara-
teur physique.

Vous avez commencé à
travailler depuis trois mois
avec la catégorie de jeunes
du meilleur club du Qatar
actuellement, en l'occurren-
ce Al-Gharafa, détenteur du
championnat et la coupe de
l'émir chez les seniors.
Quelles ont été justement
vos premières impressions ?

Il est vrai que c'est un club
qui fonctionne bien sur tous les
plans. De plus, le matériel qui
permet au technicien de tra-
vailler dans de bonnes condi-
tions est assuré. Cependant,
mes objectifs ne doivent pas
s'arrêter à ce niveau. Pour être
plus clair, je vise loin. Jusque-
là, les responsables sont satis-
faits de mon travail.
Néanmoins, je dois redoubler
d'efforts et démontrer mes
capacités pour pouvoir aller
plus loin inch’Allah.

Vous visez la sélection
nationale qatarie très certai-
nement ?

Ce n'est pas du tout la
sélection qatarie que je vise
mais plutôt la sélection nationa-
le algérienne. En réalité, j'ai tou-
jours souhaité travailler pour
mon pays. Cet un rêve d’enfant
que j'espère de tout cœur réali-
ser inch’Allah.

Pour conclure ?
D'abord, je souhaite bonne

chance à l'équipe nationale
algérienne avec à la clé une
qualification à la Coupe du
monde. Mon deuxième sou-
hait est de rencontrer le prési-
dent de la Fédération algérien-
ne pour lui soumettre quelques
suggestions intéressantes
concernant la préparation de
l'équipe nationale mais égale-
ment lui proposer mes services
en tant que préparateur phy-
sique.

Propos recueillis par
Abdelkader Cheniouni, jour-
naliste à El-Jazeera Sports
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MOHAMMEDI BOUDJEMAÂ 
(PRÉPARATEUR PHYSIQUE) AU SOIR :

La 34e et dernière journée du championnat
d'Algérie de division deux de football, prévue
demain, sera décisive pour l'octroi du troisième
ticket à l'accession en D1 et l'équipe qui va
refaire ses classes en interrégions avec les
matchs PAC-CAB d'une part et JSMS-OMR
d'autre part. 

Paradoxalement, les stades du 20-Août
d'Alger et de Skikda vont désigner aux envi-
rons de 18h le troisième club promu en division
une qui a vu déjà l'arrivée du WA Tlemcen et
du MC Oran, sacrés avant terme, mais aussi le
seul club relégable en interrégions. 

C'est le match Paradou AC - CA Batna qui
sera le plus suivi, car il désignera le club qui
doit accéder parmi l'élite. Le PAC, battu lundi
par le SA Mohammadia (3-1), a perdu sa place
au profit du CAB, vainqueur sur le fil du MO
Béjaïa (1-0). Un nul satisferait le club des
Aurès, alors que la formation du Paradou doit
absolument gagner pour retrouver l'élite qu'elle
avait quittée il y a deux saisons en compagnie
de... son adversaire du jour. 

Le stade du 20-Août de Skikda désignera
également le club qui doit évoluer la saison
prochaine en division inférieure. Sont en lice :
l'OM Ruisseau classé 17e avec 22 points,
appelé à affronter la JSMS, et le MO Béjaïa
(16e -25 points) qui sera exempt. 

L'OMR, rétrogradé la saison dernière en

D2, avec le WAT et le MCO, aura bien besoin
de la totalité des points pour échapper au pur-
gatoire et éviter une seconde descente consé-
cutive.  

Les Crabes du MOB, désavantagés par le
goal-average particulier, vont croiser les doigts
et prier pour que l'OMR ne gagne pas, alors
qu'un nul de la JSMS suffirait à leur bonheur. 

Les six autres matches au programme de
cette ultime journée se dérouleront sur un air
de vacances. Seul, le WA Tlemcen, grand
dominateur de cette division, pourrait fêter
devant son public le titre symbolique de la divi-
sion deux mais aussi l'accession avec le désir
de bien terminer le travail en lui offrant une 6e

victoire consécutive.

START
Vendredi 29 mai (16h)

A Sétif : USM Sétif - CS Constantine 
A Oran : ASM Oran - OM Arzew 
A Alger «20-Août» : Paradou AC - CA Batna 
A Baraki : WA Bentalha - SA Mohammadia   
A Sidi-Bel-Abbès : USM Bel-Abbès - ES
Mostaganem 
A Skikda : JSM Skikda - OM Ruisseau 
A Constantine : MO Constantine - MC Oran 
A Tlemcen :WA Tlemcen - US Biskra 
Exempt : MO Béjaïa

DIVISION DEUX (34e ET DERNIÈRE JOURNÉE)

PAC-CAB à quitte ou double

«Je me vois bien servir
la sélection d’Algérie»

MC ALGER 
L’espoir d’une

invitation
fait vivre

Le coach mouloudéen
espère revenir avec les trois
points de Saïda, contraire-
ment à ce que pensent cer-
tains qui estiment que la par-
t ie face au MCS, déjà
relégué en superdivision,
sera à l ’avantage des
Algérois, Alain Michel pense
le contraire. «Il ne faut pas
penser de cette manière. Il
faut prendre le match très au
sérieux. Un match de football
n'est jamais gagné d'avance.
Il est vrai que notre adversai-
re du jour est relégué mais il
faut toujours se méfier d’une
bête blessée. De notre côté,
on se donnera à fond. Il ne
faut pas tomber dans le
piège de la facilité», a confié
le coach mouloudéen, avant
d’enchaîner : «Si on gagne
et que les résultats des
autres postulants nous sont
favorables, notre équipe
pourra postuler pour une
place parmi le peloton de
tête.» L’entraîneur du MCA
voit son team bénéficier
d’une invitation pour disputer
la Coupe arabe.

Pour ce déplacement, le
staff technique reconduira le
même groupe qui a été ali-
gné face à Blida.
Cependant, la participation
de Younès demeure toujours
incertaine. 

A. A.

INTERRÉGIONS (30e ET DERNIÈRE JOURNÉE)
Jeudi 28 mai (15h)
Groupe Est
A Jijel : JS D - Ras-El-Oued 
A Ouenza : NRB Chréa - US
Chaouia  
A Besbes : UMS Drean - AS
Aïn-M'lila  
A Aïn El-Kebira : FC Bir El-
Arch - A Bou-Saâda 
A Merouana : AB Merouana -
NRB Grarem  
A Batna : USM Aïn-Beida -
NRB Touggourt  
A Bordj-Ghedir : AS Bordj-
Ghedir - CRB El-Milia  
A Magra : NC Magra - HB
Chelghoum-Laïd  

Groupe Centre
A El-Harrach : OC Beaulieu -
NARB Réghaïa  
A Tissemsilt :WAB
Tissemsilt - JS El-Biar  
A Oued R’hiou : RCB Oued
R'hiou - CSN Laghouat  
A Boufarik :WA Boufarik -
ESM Koléa  
A Sour El-Ghozlane : E Sour
Ghozlane - WRB M'sila  
A Cheraga : JSM Chéraga -
MC Mekhadma  
A Rouiba : WA Rouiba -SC
Aïn-Defla  
A Khemis El-Khechna :
IBKEK - USMM Hadjout    

Groupe Ouest
A Aïn Témouchent : CR
Témouchent - IR Mécheria  
A Tiaret : JSM Tiaret - GC
Mascara  
A Adrar : IRB Timimoun - IRB
Maghnia  
A Sig : JS Sig - SCM Oran  
A Remchi : US Remchi -
CRB Aïn-Turck  
A Tighennif : IS Tighennif -
WA Mostaganem  
A Mécheria : SC Mécheria -
IRB Sougueur  
A Oran «Benahmed» : USM
Oran - RC Relizane 

Mohammedi Boudjemaâ, 
aux côtés de Jean Tigana.
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