
L'Asie plongée dans l'obscurité pour la plus longue
éclipse totale solaire du XXIe siècle
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Des millions de
scientifiques et ama-
teurs ont observé hier,
de l'Inde au sud du
Japon en passant par
le Népal, la Birmanie,
le Bangladesh, le
Bhoutan et la Chine, la
plus longue éclipse
solaire totale du XXIe
siècle. D'autres mil-
lions de personnes,
superstitieuses, se
cloîtraient chez elles
pendant que leur pays
était plongé dans le
noir. 

L'éclipse, visible seule-
ment en Asie, a débuté
peu après l'aube dans le
golfe de Khambhat, juste

au nord de Mumbai (ex-
Bombay), mais, à cause
des nuages, elle n'était
visible qu'à Guwahati,
dans le nord-est de l'Inde,

à 5h30, heure locale (0h
GMT). Puis le ciel s'est
découvert, peu avant le
temps fort de l'éclipse :
l'obscurité totale, pendant

six minutes et 39 secondes
au plus, sur certaines
zones, à 6h20, heure loca-
le (0h50 GMT) en Inde.

Mais certaines per-

sonnes avaient fui l'événe-
ment en Inde car dans la
mythologie hindoue, l'éclip-
se se produit quand un
dragon-démon avale le
soleil. Et les femmes
enceintes étaient particu-
lièrement craintives : la
légende veut qu'un foetus
frappé des rayons invi-
sibles de ce "soleil noir"
naîtrait défiguré et porteur
de taches de naissance ou
d'autres malformations
congénitales.

En revanche, au
Bangladesh voisin, les
spectateurs se sont préci-
pités en masse pour obser-
ver l'éclipse.

Les images les plus dif-
fusées sur les chaînes de
télévision ont été tournées
dans la ville indienne de
Varanasi, sur le Gange,
l'une des sept villes saintes
de l'hindouisme, où l'éclip-
se totale a été visible pen-
dant trois minutes et 48
secondes. L'événement a
été marqué par une bous-
culade au bord du Gange
qui a fait un mort, une
femme de 65 ans, et six
blessés, selon la police.

Au Penjab, dans le nord
du pays, les autorités
avaient demandé aux
écoles d'ouvrir leurs portes
une heure plus tard, pour
éviter que les enfants ne
sortent regarder le soleil
s'ils n'étaient pas  équipés

de lunettes spéciales
éclipses, indispensables
pour ne pas se brûler les
yeux.

Les scientifiques
avaient affirmé que le phé-
nomène serait le plus net à
Taregna, un village du
Bihar, 40km à l'est de la
capitale de l'Etat, Patna.
Par conséquent, la région
a connu depuis une semai-
ne une affluence jamais
vue, tous les hôtels de
Patna affichant complet et
les taxis faisant exploser
leurs tarifs pour aller jus-
qu'au village.

Mais des nuages et la
pluie ont quelque peu limi-
té les observations. «Cela
aurait été chouette de voir
l'éclipse de soleil mais la
pluie est beaucoup plus
importante pour nous»,
s'est consolé le paysan
Ram Naresh Yadav. Pour
d'autres, cette éclipse était
l'occasion d'un business
florissant: une agence de
voyage a proposé un vol
charter pour observer le
phénomène depuis le ciel,
au-dessus de l'Inde.

Il s'agit de l'éclipse tota-
le de soleil la plus longue
depuis celle de 1991,
visible pendant six minutes
et 53 secondes de Hawaï
au Sud de l'Amérique. Il n'y
aura pas de plus longue
éclipse avant 2132.

Les oméga-3 bons pour la mémoire
des personnes en bonne santé

Selon deux études présen-
tées lors de la Conférence
internationale sur la maladie
d'Alzheimer de Vienne, les
oméga-3 améliorent la mémoi-
re des adultes en bonne santé,
mais pas celle des personnes
atteintes de la maladie
d'Alzheimer.

La première étude a été réalisée
par l'Institut national sur le vieillisse-
ment (Bethesda, États-Unis).
Pendant dix-huit mois, l'équipe du Dr.
Quinn a donné un complément de
200mg de DHA, un acide gras
oméga-3, ou un placebo à 402 parti-
cipants âgés en moyenne de 76 ans
et probablement atteints de la mala-
die d'Alzheimer. Les résultats mon-
trent que la baisse des fonctions
mentales n'est pas réduite par la
prise de DHA. 

Les oméga-3 ne permettent pas

de préserver la mémoire de ces
malades.La seconde étude appelée
MIDAS a été menée par les cher-
cheurs de l'entreprise Martek
Biosciences, une entreprise fabri-

quant des oméga-3 pour les mar-
chés alimentaires et des complé-
ments alimentaires. Les 485 partici-
pants ont reçu une dose quotidienne
de 900mg d'oméga-3 DHA, ou un
placebo, tous les jours pendant six
mois. Ces patients âgés en moyenne
de 70 ans présentaient des troubles
légers de la mémoire. 

Les résultats sont positifs puisque
les tests de mémoire réalisés par les
participants après l'étude étaient
meilleurs que ceux réalisés avant
l'étude. Le Dr Yurko-Mauro ajoute
que six mois de supplémentation en
oméga-3 permettraient de retrouver
les capacités de mémoire de quel-
qu'un de trois ans plus jeune.Les
deux études laissent penser que les
traitements contre la maladie
d'Alzheimer doivent être donnés le
plus tôt possible pour être réellement
efficaces et prévenir la perte des
fonctions de  la mémoire.

FÉLICITATIONS
C’est aujourd’hui que notre ami et

collègue

Lyas Hallas
du bureau régional de Constantine et sa char

-

mante fiancée convolent en justes noces.

En cet heureux événement, le directe
ur de la

publication, les membres fondateurs et tout le

personnel du Soir d’Algérie félicitent les nou-

veaux mariés et leur souhaitent une longue vie

pleine de bonheur, de réussite et d
e bonne santé.

Le Soir sur Internet :  
http:www.lesoirdalgerie.com

E-mail :
info@lesoirdalgerie.com

POUSSE AVEC EUX !
Par Hakim LaâlamPar Hakim Laâlam

laalamh@yahoo.fr
laalamhakim@hotmail.com
hlaalam@gmail.com   

Selon l’OMS, l’obésité gagne rapidement du terrain
en Algérie. Selon moi, moins rapidement tout de
même que la…

… bêtise !

Bien sûr que c’est une avancée ! Ça ne sert à
rien de le nier. Mais c’est une avancée à l’algé-
rienne. En demi-teinte. En douceur négociée. En
concessions arabesques. En prenant soin de ne
fâcher personne. Car il ne faut fâcher personne
quand le mercure grimpe à plus de 40°.
Résultat : grâce — ou plutôt à cause — de ce
genre d’avancées calculées, il faudra peut-être
encore 35 autres années pour voir la question du
week-end résolue. En attendant, faudra vous
contenter d’un week-end semi-universel. Ni com-
plètement islamiste. Ni complètement universel.
Un week-end à mi-chemin entre les entreprises
désertées à l’heure de la prière et les mêmes
entreprises ouvrant à des heures économique-
ment standard. Un week-end, mélange non subtil
entre le tapis de prière accroché bien en éviden-
ce derrière le guichet de réception et les normes

Iso attestant de la qualité des prestations four-
nies par l’administration ou l’entreprise. Le
fameux paradoxe algérien. Ni totalement califat.
Ni complètement république. Le même paradoxe
finalement mortel qui vous fait combattre le terro-
risme et absoudre ses troupes et ses émirs. Le
même deal criminel qui affirme l’éradication des
groupes intégristes armés et libère dans le même
temps ses bataillons des prisons pour les réin-
jecter dans les maquis. La même t’chektchouka
qui jure fidélité aux victimes du terrorisme et à
leur combat et s’associe à la vermine verte pour
faire campagne présidentielle. Alors, enfants
obligés et contraints de ce paradoxe, fruits inces-
tueux de ces compromissions, résignons-nous
encore une fois à la règle du «verre à moitié plein
et du verre à moitié vide» et saluons notre demi-
retour dans le monde, notre demi-réamarrage à la
planète terre grâce au demi-week-end universel.
Je fume du thé et je reste… à demi éveillé, le cau-
chemar continue.

H. L.
www.tacervellesarrete.blogspot.com

Le week-end semi-universel
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