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RAMADAN

Fais pas ci, fais pas ça

• L’hygièned’abord 
Lilia (34 ans), fonction-

naire, est restée fidèle à ses
habitudes d’avant-ramadan.
A l’exception du fait qu’elle
se réveille aux aurores pour
l’incontournable  shour, elle
adopte les mêmes gestes
avant de se rendre au bou-
lot.

Dans sa salle de bain,
face à son miroir, elle s’est
coiffée, maquillée et asper-
gée d’eau de toilette.

«Pour moi, il est impen-
sable de sortir le matin sans
m’être brossée les dents ou
mis un déodorant. Je ne
m'imagine pas une seconde
parler aux gens en déga-
geant une haleine fétide.
J’observe le jeûne tout en
restant propre et coquette»,
confie-t-elle.

• Activité physique,
oui, mais…

Pas évident de pour-
suivre une activité physique
lorsqu’on a rien dans le
ventre et que le thermo-
mètre flirte avec les 40°. En
temps normal, la forêt de
Bouchaoui regorge de cen-
taines de «joggeurs». Si cer-
tains ont décidé de mettre
leur corps au repos en s’ac-
cordant un mois de relâche,
d’autres ont trouvé un com-
promis pour concilier jeûne
et footing tout en évitant
ainsi de se retrouver
«rouillé» après le Ramadan.
Ils ont réaménagé leurs
séances de footing en fin de
journée, juste avant l’heure
du f’tour. «Je fais mon jog-
ging à Bouchaoui vers
17h30, sans trop forcer»,

nous dira un mordu de sport.
«Ma séance terminée, j’ai
tout juste le temps de rentrer
prendre une douche et de
passer à table. Ainsi, pas de
risque pour ma santé
puisque je récupère juste
après.» Par ailleurs, alors
que certaines salles de sport
ont fermé leurs portes
durant ce mois particulier,
d’autres ont réadapté leurs
horaires en ouvrant en soi-
rée, après le f’tour.

• Chez le dentiste
Du côté des dentistes,

les avis sont mitigés. Alors
que certains n’ouvrent qu’en
soirée à cause du manque
de patients, d’autres conti-
nuent à afficher les mêmes
horaires comme ce dentiste
de la rue Didouche-Mourad.
«Ma salle d’attente est tou-
jours aussi bondée de
monde. Mes malades conti-
nuent à poursuivre leurs
soins le plus normalement
du monde», assure-t-il.

• Le ciel, le soleil 
et la mer

C’est connu, nos plages
se vident brusquement
lorsque le Ramadan pointe
le bout du nez. Si pour la
plupart des jeûneurs bai-
gnade et «siyam» ne font
pas bon ménage, d’autres
continuent à profiter des
bienfaits de la mer avec le
sentiment d’avoir la plage
pour eux, tous seuls. 

«Nous emmenons nos
enfants à la plage pour pro-
fiter des derniers instants de
vacances avant la rentrée.
Une belle  façon de tuer le
temps sans le rush habi-

tuel», nous lance un couple
rencontré sur une plage du
littoral. 

Et d’ajouter : «Se bai-
gner ne nous empêche nul-
lement d’observer le jeûne,
nous prenons juste le soin
de nous abriter sous le
soleil pour éviter la déshy-
dratation.»

Les non-concernés
Comment gérer ce mois

pas comme les autres lors-
qu’on n’observe pas le
jeûne ? Souffrant de crises
d’angoisse doublée de
dépression, Nabila (28 ans)
suit un traitement médical
nécessitant plusieurs prises
par jour. 

Ne souhaitant pas en
parler autour d’elle, à l’ex-
ception de son premier
cercle familial, elle a adopté
sa propre stratégie. 

«Je fais comme si je fai-
sais Ramadan, prétextant
même avoir soif. Cela
m’évite d’avoir à expliquer
que je suis malade», avoue-
t-elle.

Pour Hamid, un jeune
designer exerçant dans le
domaine de la communica-
tion, jeûner est une affaire

personnelle. «Je ne me
sens pas concerné par le
Ramadan mais je fais de
sorte à ne pas heurter la
sensibilité des autres. Les
gens n’acceptent pas la dif-
férence. Ils vous jugent et
vous condamnent, alors
j’évite de fumer ou de me
nourrir devant les collègues
par exemple», nous révèle-
t-il.

En mission à Alger,
Pierre, Canadien (45 ans),
regrette le fait que la capita-
le n’offre aucun lieu de res-
tauration pour les per-
sonnes qui ne sont pas de
confession musulmane.
«J’ai eu l’occasion de me
déplacer durant le
Ramadan dans d’autres
pays musulmans comme la
Turquie ou la Tunisie où l’on
ressent toutes les saveurs
du Ramadan tout en per-
mettant aux étrangers de
s’attabler dans un resto ou
une terrasse durant la jour-
née», témoigne-t-il.

Fais pas ci, fais pas ça,
est-ce vraiment l’esprit du
Ramadan, mois de toutes
les tolérances ?

SabrinaL
SabrinaL_Lesoir@yahoo.fr
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Autres habitudes, autres réflexes ! Le mois de
Ramadan chamboule notre rythme de vie à plus
d’un titre. Pendant que les uns renoncent aux
rituels gestes du matin comme se brosser les
dents, se mettre un déodorant ou se maquiller,
d’autres continuent à adopter les mêmes habi-
tudes qui leur procurent bien-être et fraîcheur. Les
séances de sport et de footing sont réaménagées
en fin de journée ou en soirée, canicule oblige !
Quant aux plages, elles se sont vidées de leurs
parasols à l’exception de quelques incondition-
nels qui font de la résistance.
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«∞πLNu¸¥W «∞πe«zd¥W «∞b¥LId«©OW «∞AF∂OW 
Ëô¥W «∞∂u¥d… 

«∞LRßºW «∞FLu±OW –«‹ «∞DU°l «∞BMÚOu «∞∑πU̧Í "≤EOn «∞∂u¥d…"
≈́öÊ ́s ±MUÆBW Ë©MOW ̧Ær 10/ Ê » / 9002

¢FKs «∞LRßºW «∞FLu±OW –«‹ «∞DU°l «∞BMÚw Ë«∞∑πU̧Í " ≤EOn «∞∂u¥d…" ́s ±MUÆBW Ë©MOW ±s √§q «∞IOUÂ °‡ "√®GU‰
«∞L∫U≠EW «∞∫ºU°OW" ∞KºMu«‹ 9002,0102,1102
´Kv ±JU¢V «∞L∫U≠EOs «∞∫ºU°OOs «∞c¥s ¢NLNr ≥cÁ «∞LMUÆBW ≈¥b«Ÿ ́dË{Nr «∞∑w ¢JuÊ œ«îq ™d· ±∂Nr Ëô ¥∫∑uÍ
≈ô ́Kv «∞F∂U̧… :
«∞LRßºW «∞FLu±OW ≤EOn «∞∂u¥d… . ±b¥d¥W «∞∂OµW. ®U̧Ÿ ́LdË‘ ±u∞uœ. «∞∂u¥d….
"±MUÆBW Ë©MOW ™d· ô ¥H∑̀"
"√®GU‰ «∞L∫U≠EW «∞∫ºU°OW".
¢JuÊ «∞FdË÷ ±d≠uÆW °‡: 1-®NUœ… «́∑LUœ, 2-≤ºªW √ÅKOW ±Mºπq «∞ºu«°o «∞Fb∞OW,3-«∞u£Uzo «∞Cd¥∂OW
(±º∑ªdÃ ±s §bË‰ «∞Cd«zV, «∞∂DUÆW «∞π∂UzOW, ®NUœ«‹ √œ«¡ «∞Lº∑∫IU‹ : SONSAC,SANC), 4-«∞Ld«§l
«∞LNMOW ≠w «∞LπU‰, 5-«∞ußUzq «∞∂Ad¥W «∞LIBuœ ¢ºªOd≥U ∞KLAdËŸ ±d≠uÆW °U∞ANUœ«‹, 6-±º∑∫IU‹ «_¢FU»
Ë¬§U‰ «ß∑∫IUÆNU.
¥πV √Ê ¢uœŸ «∞FdË÷ ≠w ±b… √ÆBU≥U 12¥u±U «°∑b«¡« ±s ¢U̧¥a «∞MAd «_Ë‰ ≠w «∞Ou±OU‹ «∞u©MOW ≈∞v «∞FMu«Ê
«∞LcØu¸… √́öÁ.
¥LJs _Å∫U» «∞FdË÷ «∞LAU̧ØW ≠w §KºW ≠∑̀ «∞FdË÷ ́Kv «∞ºÚW 41ßU “Ë«ô ±s «∞OuÂ «_îOd  ù¥b«Ÿ «∞FdË÷.
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