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Acceélérer

yousse de VoS cheveux

Il existe plusieurs
astuces pour
augmenter la force de
vos cheveux et en
stimuler la repousse.
Voici quelques-unes
qui peuvent vous
aider a réaliser
I'objectif.

Salade de fruits
maison

Lorsque vous faites une
salade de fruits maison avec
les fruits de votre choix,
ajoutez-y du poivre moulu a
la fin. Le godt n'en sera que
meilleur !

Café ou thé glacé

1.- Prenez soin de la
santé de vos cheveux
et se débarrasser des
pointes abimés en
coupant au moins
une demi- pouce de
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sécher a air froid si possible. réguliérement. Un brossage

trop agressif influence
beaucoup la pousse des
cheveux.

s'améliore.

Enfin, il faut adopter une
alimentation équilibrée, riche
en vitamines, protéines et
soufre qui contribuent a
stimuler la pousse des
cheveux avec excellence en
prenant compte que le cheveu
ne pousse pas par la pointe,

glacons, puis de placer les
glacons dans un sac de
congélation une fois
congelés. Ainsi, les glagons
ne dilueront pas votre
boisson en fondant. On peut
faire la méme chose avec

Passer ensuite les
morceaux dans l'ceuf,
bien les enrober, puis
finir par la chapelure.
Faire chauffer I'huile
de friture et plonger
les nuggets dedans.

- sel, huile de friture

3.- Nourrissez vos cheveux et
hydratez-les avec un masque a
I'huile d'olive ou d'argan avant
chaque lavage en massant les
longueurs sans les frotter et
laissez agir pour un moment
suffisant.

Détailler les escalopes
en aiguillettes ou en
petits morceaux. Saler.
Préparer 3 assiettes :

5.- Evitez I'habitude de toucher
vos cheveux avec vos doigts,
Cela conduit a les sécher et les
rendent plus vulnérables.

Comment procéder

Des insectes ?
Frottez avec de I'eau chaude

additionnée d'un produit
détergent.

Du goudron sur

les jantes ?

Tamponnez votre jante avec un
pinceau ou un morceau de
coton imbibé de White-Spirit,
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- 250 g de farine
- 3 ceufs
- 1 pincée de sel
-1 c. a soupe d'huile
-1 g de beurre
- 1 demi-litre de lait
- Du miel

farine et les ceufs.
2/ Ajoutez le lait tout en

la cuillere a soupe d'huile.
Mélangez jusqu'a l'obtention
Qune pate sans grumeaux.

IAGE

1/ Dans un saladier, verser la

mélangeant avec votre fouet.
3/ Ajoutez la pincée de sel et

e

4/ si possible, laissez
reposer la pate a crépes une
petite heure en recouvrant le
saladier d'un linge.

9/ Faites chauffer une poéle,

mettez-y un peu de beurre
pour la graisser.

6/ Versez une demi-louche
de votre pate et laissez cuire
entre 1 a 2 minutes par face.
1/ Garnir chaque crépe au
miel et la rouler sur elle-
méme. Servir bien chaud.

mais par la racine.

vous trouverez dans un
magasin spécialisé.

Des éraflures ou des éclats
de peinture ?

Vous trouverez chez votre
concessionnaire, dans les
magasins spécialisés, des
«stylos retouches» quiil suffit
d'appliquer sur I'endroit abimé.
Attention a bien prendre une
peinture identique a celle de

des produits spécialisés.

des glacons de thé.

Tarte au citron
Pour ne pas qu'une tarte au
citron fasse des bulles d'eau
apres la cuisson, la laisser
refroidir dans le four la porte
entrouverte.

Avoir du croquant
Pour rendre leur croquant

aux biscuits ou aux céréales,

faites-les sécher au four
quelques minutes.

Couper des dattes

facilement
Vous aimez les gateaux ou
muffins aux dattes ?
Voici un truc pour couper les

Vous coupez vos dattes en

- Dans la premiere,
mettre de la farine

- Dans la deuxiéme,
battre I'ceuf avec un

Faire frire 2 minutes
de chaque co6té, bien
égoutter. Manger
chauds.

\ peude sel, 1c.as. '

BEBE

En route vers la m

Des le 2° mois :
Lorsque votre bébé
pédale avec ses petites
jambes, mine de rien, il
les prépare a la
marche. Sans le
stimuler a outrance,

est important que vous

pour l'inciter a se
redresser sur ses
avant-bras. Eparpillez
des jouets autour de
lui : il aura d’abord
envie de tendre les
bras puis essaiera de
ramper pour s’en saisir.

Votre enfant se tient
assis et commence a
se mettre a quatre
pattes : ce sera son
principal moyen de
locomotion jusqu’a ce
qu’il se tienne debout.
Cependant, tous les

lA.I

par le stade du quatre

aux barreaux de son
parc.

A partir dunan
Il n’a qu’une idée :
marcher. Il se lance
alors de fagon
désordonnée, en
«tricotant» des jambes
qu’il a tendance a lever
un peu trop haut.

Aux alentours de
15-18 mois

Sa démarche est
vraiment de plus en
plus assurée.




