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Des masques pour
chaque type de peau
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De maniére générale, les masques de
beauté s’appliquent sur le visage et le
cou, comme une créme et séchent
pendant quinze a vingt minutes.

Ces paquets faciaux stimulent la peau,
améliorent sa couleur, nettoient et
réduisent l'interstice. lls peuvent étre
utilisés (selon le type de la peau) tous les
jours, tous les deux jours, ou bien une ou
deux fois par semaine.

Voici des masques avec des produits
naturels trés faciles a réaliser et vraiment
économiques.

Conseils :

Suivez ces quelques régles afin que
votre masque soit efficace :

Avant la pose du masque, le visage doit
étre parfaitement démaquillé.

Pour optimiser la pénétration des actifs et
le nettoyage en profondeur, il est
préférable de faire un bain de vapeur et
un gommage avant de poser le masque.
S’assurer de ne pas étre dérangée afin
de profiter de ce moment pour vous
relaxer.

Pour un résultat parfait, la préparation
doit avoir la consistance d'une pate et ne
jamais étre confectionnée a l'avance.
Posez le masque en couche épaisse.
Evitez le contour des yeux et de la
bouche, n'oubliez pas le cou et parfois le
décolleté.

Aprés le masque appliquez votre creme
habituelle, hydratante ou mortifiante.

Gateau aux biscuits

a la cuillere
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L'utilisation des
masques de beauté
date de la nuit des
temps.

De nos jours, il y
en a pour tous les
types de peau :
pour peaux séches,
grasses, mixtes,
normales...

Masque argile, miel et lait

Mélangez jusqu'a I'obtention d'une pate
lisse, 3 cuilleres a café d'argile,

3 cuilléres a café de lait et 1 cuillere a
café de miel. Appliquez ce masque sur
votre visage pendant 20 minutes, rincez-
le a l'eau tiéde puis appliquez votre
tonique.

Peau séche

Masque au concombre

Découpez une gaze selon la forme de
votre visage en faisant des trous pour les
yeux et la bouche. Réapez trés finement
100 g de concombre, appliquez-les sur
votre visage et posez la gaze afin que
celle-ci retienne bien le masque.

Laissez poser 20 minutes et rincez avec
un tonique.

Peau mixte

Masque citron, miel et oeuf

Mélangez 1 jaune d'ceuf a deux cuilleres
a café de miel et une cuillere a café de
jus de citron. Appliquez ce masque sur
votre visage et laissez agir 1/4 d'heure
avant de rincer a I'eau puis d'appliquer
votre tonique.

Peau grasse

Masque ceuf, huile d'olive, citron
Battez un jaune d'ceuf, le jus d'un demi-
citron et une cuillere a café d'huile
d'olive. Appliquez ce masque pendant
20 minutes. Rincez a l'eau tiede puis
appliquez votre tonique habituel.

™ 40 biscuits a la
cuillére,

3 jaunes d’ceufs,

2 cuillerées a soupe
de sucre,

2 cuillerées a soupe
de maizena,

2 cuillerées a soupe
de farine, 1/2 litre de
lait, 1 boite d'ananas
en tranches,
quelques cerises
confites

Mettre les jaunes
d’ceufs, la farine, le

g y lait, la maizena dans
=P un robot électrique,
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mixer tous ces ingrédients jusqu’a I'obtenir d’'un mélange homogeéne.

Verser ce mélange dans une casserole, faire épaissir a feu vif en remuant avec
une spatule en bois. Poser les biscuits imbibés du jus d’ananas céte a cote au
fond d’un moule rectangulaire, recouvrir avec la creme patissiére ensuite décorer
les extrémités de gateau avec les biscuits a la cuillére.

Garnir le gateau avec I'ananas et les cerises confites.
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Trucs
et astuces

Conserver les pommes
et les poires

Pour conserver pommes
et poires, et leur assurer
une longévité optimale,
placez dans votre
corbeille a fruits les
pommes a I’envers, et
les poires queues en
I’air !

Raviver des biscuits
devenus mous

Placez vos biscuits
«amollis» au micro-
ondes pendant quelques
secondes.

Vos biscuits devenus
tout mous auront
retrouvé leur état de
biscuits secs !
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Réussir une grillade de
boeuf

Sortez de votre
réfrigérateur votre piéce
de beeuf quelques
heures avant de la faire
griller.

Laissez-la patienter sur
plusieurs couches de
papier absorbant.

Ainsi préparée, votre
grillade de sera réussie,
succulente et légere !
Cuire une volaille au
four

Pour que votre volaille
cuite au four soit
moelleuse et fondante, il
suffit de placer 2 petits
suisses a l'intérieur de
votre poulet, et de cuire
a température et temps
habituels !

Empécher le riz cuit de
sécher

Si vous ne servez pas
votre riz aussitot cuit, et
pour éviter qu’il ne séche
en refroidissant, couvrez
votre récipient et placez-
le au four, thermostat 3,
en remuant de temps en
temps.

Le riz patientera le
temps d’étre servi, chaud
et tendre a souhait !
Garder la tenue des
fruits confits dans un
cake

Roulez les fruits confits
dans la farine, juste
avant de les ajouter a la
pate.
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de cuisson de
votre cake !
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1 lapin de 2 kg, 6 cuilléres a soupe d'huile,
1 oignon haché, 1 gousse d'ail hachée, sel,
poivre, safran, gingembre

Faire chauffer I'huile dans une poéle, faire revenir
I'oignon haché et l'ail haché, ajouter le gingembre, le
safran, le sel et le poivre, mouiller avec l'eau et
laisser cuire 10 minutes. Verser le mélange sur le
lapin et laisser mariner pendant 4 heures, égoutter-
les. Faire griller dans le four position gril jusqu'a ce
qu'il soit doré de tous les c6tés, badigeonner-le avec
la marinade de temps en temps. Servir chaud.

Les vertus du vinaigre

Voici quelques bonnes raisons pour adopter le vinaigre
dans votre vie quotidienne :

1. Il permet de resserrer les écailles du cheveu afin de
retrouver son éclat naturel.

2. Il permet de préserver la couleur (naturelle soit-elle
ou non) en retenant les pigments.

3. Il permet de restaurer un Ph sain et équilibré au cuir
chevelu.

4. Il permet d’apporter un véritable coup d’éclat.

5. Il débarrasse le cuir chevelu des désagréables
pellicules.

6. Il permet également d'apaiser les éventuelles
démangeaisons.

7. Il est astringent et tonifiant.

8. Il est réputé pour faire briller les cheveux et faciliter le
démélage.

9. Il est conseillé pour tout type de cheveux (gras, secs,
normaux...)

10. Economique.

Comment faire :

Le vinaigre resserre les écailles des cheveux qui
paraissent plus brillants et plus éclatants de santé !

* Verser 1/2 litre d'eau dans la bouteille ou le broc et
ajouter le vinaigre.

* Laver vos cheveux comme d’habitude avec votre
shampooing habituel.

« Lors du ringcage de vos cheveux a 'eau tiede, ajoutez
un peu de vinaigre dans I'eau de rincage.

« Pour le parfumer, ajoutez dans votre bouteille un peu
de jus de citron ou d’orange.

« Enfin, enroulez vos cheveux dans une serviette pour
que I'exces d’eau soit absorbé au lieu de les frotter, ¢ca
les agresse et vous risquez d’avoir des pointes
fourchues.



