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F.-Zohra B. - Alger (Le Soir) -
Le thème du cancer du poumon
a été au centre d’un work shop
organisé par l’Association des
médecins arabes de lutte contre
le cancer (Amaac) en collabora-
tion avec la Société algérienne
d’oncologie médicale (Saom).
Les spécialistes présents, qui
sont revenus sur les aspects
techniques du traitement de la
maladie, insisteront sur le fait
que le tabagisme reste la princi-
pale cause de cette pathologie
lourde et mortelle.

Concernant cette dernière
question, le docteur Adda Bou-
nedjar, président du comité d’or-
ganisation de la rencontre, a
expliqué  que «90% de ces nou-
veaux cas de cancer du poumon
touchent des fumeurs». Pour le
spécialiste, «le tabagisme consti-
tue un fléau en pleine expansion
en Algérie  et très dangereux,
comme l’indiquent les données
médicales et les statistiques rela-
tives au sujet».

Le docteur Bounedjar a, à
l’instar des spécialistes présents,
indiqué qu’il est urgent de  ren-
forcer les moyens de lutte antita-
bac en mettant, notamment, à
contribution toutes les parties
concernées par le sujet. Il s’agit
de renforcer les opérations de
sensibilisation sur cette pratique
qui tend à se généraliser et qui
surtout n’épargne pas les jeunes
sujets.

Les experts réunis hier ont
abordé les questions relatives à
la prise en charge multidiscipli-
naire de la pathologie ainsi que le
volet prévention. Ils rapelleront à
cet effet que le cancer du pou-
mon est l'un des cancers les plus
répandus dans le monde, notam-
ment en Algérie.

Cela est d’autant  plus inquié-
tant qu'il est souvent découvert
tardivement, dira le Dr Sami
Khattib, secrétaire général de
l’Amaac. Il précisera aussi que
dans les pays arabes, 80% des
malades arrivent à un stade
avancé de la maladie d'où l'im-
portance d'un diagnostic préco-

ce. Le professeur Kamel Bouzid,
président de la Saom, mettra, lui,
en évidence la découverte de
nouvelles molécules et les théra-
pies ciblées, qui constituent un
véritable espoir pour le traitement
de certains  cancers, dont celui
du poumon.
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CANCER DU POUMON

3 500 nouveaux cas recensés
chaque année en Algérie

Les maladies cardiovasculaires
sont la première cause de mortalité en
Algérie. Les spécialistes plaident pour
la mise en place d’un consensus
national autour d’un plan d’action glo-
bal. 

Rym Nasri - Alger (Le Soir) - Soixante
pour cent des décès dans le monde sont cau-
sés par des maladies chroniques et 80% sur-
viennent dans les pays à revenus intermé-
diaires et les pays pauvres. En Algérie, ces
pathologies sont à l’origine de 58% des
décès. C’est ce qu’a indiqué le professeur
Brouri, hier, à Alger. Présentant les résultats
d’une étude épidémiologique internationale
sur l’évaluation de la prise en charge de l’hy-
percholestérolémie, l’intervenant a précisé
que «50% des décès dans le monde dus aux
maladies chroniques relèvent d’une maladie
cardiovasculaire».

Réalisée en 6 mois sur plus de 
1 200 patients algériens, l’étude Cepheus
révèle que l’intervention sur les facteurs de
risque, tels que le tabagisme et l’obésité,
«peut éviter 80% de l’ensemble des cas car-
diovasculaires et de diabète». L’étude relève
également que seuls 6 patients sur
10 connaissent le LDL cholestérol (connu
sous le nom de mauvais cholestérol). Aussi,
le taux de cholestérol cible n’est pas fixé par
le médecin chez près de 40% des patients.

«Il faut améliorer le dialogue médecin-
patient», dira, pour sa part, le professeur
Nibouche, chef du service de cardiologie du
CHU d’Hussein-Dey.

Les résultats démontrent que le contrôle
du LDL cholestérol est insuffisant surtout
chez les patients à très haut risque. «La sen-
sibilisation et l’information du patient sur son
niveau de cholestérol et sur les consé-
quences cardiovasculaires est indispensable.

Il est nécessaire de développer un consensus
national pour une prise en charge efficace
des maladies cardiovasculaires», précisera,
de son côté, le professeur Bouhouita, prési-
dent de la Société algérienne de cardiologie
(SAC). 

Menée pour la première fois au Maghreb
avec la participation exclusive de l’Algérie,
l’étude observationnelle Cepheus démontre
que le contrôle du principal facteur de risque
cardiovasculaire (LDL cholestérol) est insuffi-
sant surtout chez les patients à haut et très
haut risque. Elle met également en évidence
l’«ignorance» des risques liés à l’hypercho-
lestérolémie par les patients. Qualifiant les
données de l’étude d’une «grande qualité»,
les spécialistes plaident pour la mise en place
d’un consensus national et interpellent les
pouvoirs publics sur la nécessité d’améliorer
la situation. 
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MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Première cause de mortalité en Algérie 

Les spécialistes, réunis hier à l’hôtel Sheraton (Alger),
ont rappelé que 3 500 nouveaux cas de cancer du poumon
sont recensés chaque année en Algérie. La première
cause de cette maladie est le tabagisme, soulignent les
intervenants qui mettent l’accent sur l’importance de la
prévention et du dépistage précoce.

Les familles MERABTENE et BOUCHENAKI, parents et
alliés de Sidi Bel Abbès, Oran, Tlemcen, Alger et de
l’étranger remercient notamment les autorités civiles et
militaires de Sidi Bel Abbès et d’Oran ainsi que toutes les
personnes qui se sont jointes à leur douleur suite au
décès de :

Mme Vve MERABTENE KHADIDJA 
née BOUCHENAKI 

Une veillée religieuse aura lieu le vendredi 25 novembre
au domicile familial - rue Adda-Abdelkader – Cité Poli-
ce. Sidi Bel Abbès.

«A Dieu nous appartenons et à Dieu nous retournons.»
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Perdu cachet humide
de forme rectangulaire 

portant mention :

Décline toute respon-
sabilité quant à son 

utilisation frauduleuse.
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Dr MESSAS F.
Médecin Généraliste

AVIS DE PERTE

Aujourd’hui 20/11/2011, 
notre chère fille

MELISSA MOSTEFAI
souffle sa troisième bougie. 

En cette occasion heureuse, ton père
Kamel, ta maman Nabila, les

familles Mostefai de Larbaâ Nath
Irathen et Bourad d’El Harrach te
souhaitent un joyeux anniversaire,

plein de santé et de réussite. 
Nous t’aimons très fort Poupousse.

ANNIVERSAIRE

BÉCHAR
Six membres

du comité
des marchés

devant le juge
Le juge d’instruction près

le tribunal de Béni-Abbès a
convoqué, pour aujourd’hui
dimanche 20 novembre, six
membres (3 élus, 2 techni-
ciens et le receveur de la
recette communale) du comi-
té des marchés de la commu-
ne de Tabelbala, une daïra
située à 300 km au sud-ouest
du chef-lieu de la wilaya de
Béchar, a-t-on appris de
source sûre. 

La même source indique
que l’affaire concerne l’attri-
bution d’un marché lié à
l’éclairage public de la petite
ville de Tabelbala. 

Il semblerait, selon cette
source, que d’autres élé-
ments ont été décelés au
cours de l’enquête ouverte
par la gendarmerie en 2009.

Lies Mourad
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