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CHAMPIONNAT D’ALGERIE D’ATHLETISME A ALGER

Deux athletes algériens, a savoir Samir
Nouioua (IR Bir-Mourad Rais) et Allel Boukhalfa
(Mostakbel Alger), ont bien honoré le handi-
sport algérien en réalisant la meilleure perfor-
mance mondiale de I'année, respectivement au
800m et au 400m de leurs classifications.

Cela s’est passé lors du
championnat d’Algérie
d’athlétisme disputé pen-
dant trois jours au stade
annexe du complexe olym-
piqgue Mohamed-Boudiaf
d’Alger. En effet, le cham-
pion paralympique, Samir
Nouioua, a amélioré, au
800m des T46, I'ancienne
performance mondiale de
la distance détenue par le
Polonais Awizen Martin
(1 :52.36) en la portant a
1:52.04. L’imitant admira-
blement, notre compatriote
et champion du monde du
400m des T35, Allel
Boukhalfa, a amélioré son
propre chrono qui était de
(1.00.55) réalisé a
Christchurch en Nouvelle-
Zélande en 2011. Pour
homologuer ces résultats,
la Fédération algérienne
handisport (FAH) avait invi-
té le délégué du Comité

paralympique international
(IPC), le Jordanien Djasser
Nouirane a assister a ces
joutes. D’autres athlétes se
sont distingués, a I'image
de Bahlas (Club) Barrahel
(disque) et Abdelatif Baka
au 800 m (classe T13)
Nassima Saifi, Mounia
Guesmi qui confirment
ainsi leur progression tech-
nique. Pour rappel, 63
clubs étaient présents au
complexe olympique avec
400 athletes (garcons et
filles) dont une présélection
nationale de 34 athletes.
Une fois connu l'effectif
devant représenter notre
pays a Londres, l'instance
fédérale handisport compte
mettre les moyens pour la
préparation de I'élite algé-
rienne. D’ailleurs, le prési-
dent de la FAH, M. Sid
Ahmed El-Asri a précisé
que cette préparation a

commencé en début de
I'année pour les athlétes
des trois disciplines ou
sera représentée I|'Algérie,

a savoir le goal ball, le judo
pour les mal-voyants et
I'athlétisme.

O.K.

VOVINAM-VIET VO DAO/COUPE D'ALGERIE

L'Olympique de Bourouha
domine Ia compeétition

Les athletes de
I'Olympique de
Bourouba (Alger) ont
dominé les finales de
la 11¢ édition de Ia
coupe d'Algérie du
vovinam-viét vo dao,
en remportant 11
médailles au total (5
or, 4 argent et 2 bron-
ze).

Le club de Khemis EI
Khechna a pris la 2° place
avec 9 médailles (4 or, 4
argent et 1 bronze). L'Etoile
sportive de Cherarba com-
pléte le podium avec 10
médailles (4 or, 3 argent et
3 bronze).

Les ambassadeurs du
Japon et du Vietnam en
Algérie ainsi que les autori-
tés locales des Eucalyptus
ont distribué les médailles
aux vainqueurs de cette
édition qui a vu la présence
de nombreux amateurs de
cet art martial. Les techni-
ciens des clubs participant
a cette Coupe d'Algérie ont
unanimement estimé que le
niveau des athlétes a connu
«une nette amélioration»
par rapport aux précé-
dentes éditions. «Le niveau
était bon. Je m'attendais

aux résultats réalisés par
mes athletes. lls ont tra-
vaillé sérieusement et ils
récoltent aujourd'hui le fruit
de leur sérieux durant les
entrainements. Nous effec-
tuons un travail de fond
selon les critéres internatio-
naux», a déclaré a I'APS,
I'entraineur de I'Olympique
Bourouba, Mohamed
Djouad;.

«Notre club compte 180
athlétes toutes catégories
confondues, et quatre
d'entre eux sont des inter-
nationaux.

L'O Bourouba est un
réservoir de talents pour la
sélection nationale capable
de rivaliser avec les
meilleurs de la discipline
sur le moyen terme», a
assuré le technicien algé-
rien qui occupe le poste de
président de la
Confédération africaine du
vovinam-viét vo dao depuis
janvier dernier.

Les clubs de I'est d'Alger
comme : Bourouba, Khemis
El Khechna, Cherarba, les
Eucalyptus et El Harrach
dominent les compétitions
nationales depuis plusieurs
années.

Le vovinam-viét vo dao
est un art martial vietna-

mien créé en 1938, connu
notamment pour ses
ciseaux acrobatiques spec-
taculaires. Cette discipline,

qui est a sa 10° année
d'existence en Algérie, est
encadrée par 16 ligues
comptant 38 clubs.

HANDBALL/TOURNOI NATIONAL MESSIEURS

La JSE Skikda savoure
son trophée avec ses fans

Apres son succes diffi-
cile mais mérité sur El
Oued en finale du tournoi
national messieurs, dispu-
té vendredi dernier a Ain
Taya, I’équipe de la JSE
Skikda est rentrée au ber-
cail, accueillie par ses
fans, trés enthousiastes
apres ce sacre. lls leur
promettent une belle féte
pour la circonstance. lls
considerent que les jeunes
protégés de Dehili Farouk
ont récolté le fruit d’'un long

labeur entamé des la fin de
la saison derniére. Pour
les Skikdis, ce trophée ne
fera que les stimuler
davantage pour espérer
démarrer la prochaine sai-
son avec détermination.
De leur cbté, les Sudistes
d’El Oued, qui nont pas a
rougir de leur défaite pen-
sent, sous la houlette de
leur coach Kheraifia,
consolider leurs acquis
pour le prochain exercice.
0. K.

CHAMPIONNAT NATIONAL DEUX OUEST MESSIEURS

L'Olympique de Maghnia
accede en D1

Au terme d’une rude saison, la formation
I'Olympique de Maghnia a été sacrée championne de la
division nationale deux ouest de handball (séniors-
hommes), a l'issue de la 22° et derniere journée du cham-
pionnat national de la D2. Par contre, trois formations quit-
tent ce palier pour aller refaire leurs classes. Il s’agit du
CSH Béchar, MB Saida et du HM Tissemsilt.
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ATHLETISME
Faible chrono

Le Jamaicain Usain Bolt a gagné vendredi le 100 m du
meeting d'Ostrava (Républiqgue Tchéque) dans le temps trés
moyen de 10 sec 04/100¢, loin de sa meilleure performance
cette saison (9.82). Le Jamaicain a pris un départ trés moyen
avant de prendre l'avantage trés difficilement sur ses adver-
saires dans la 2° moitié de la course. Le vent était contraire (-
0,8 m/s) et le triple champion olympique aura peut-étre été
destabilisé par le faux départ du Sud-Africain Simon
Magakwe. Il s'agit en tout cas d'une déception pour la super-
star du sprint, qui espérait réaliser un chrono de l'ordre de
9.70 en venant en République tchéque. A l'arrivée, le
Jamaicain a devancé Kim Collins (Saint Kitts et Nevis), 2° en
10.19, et I'Américain Darvis Patton, 3° en 10.22. Le
Britannique Dwain Chambers a pris lui la 5° place en 10.28,
sa meilleure performance de la saison, encore un peu loin
toutefois des minima olympiques britanniques (10.18).

UN MARATHON PAS COMME LES AUTRES

-
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A 24 ans, lorsqu’il prend
part pour la premiére fois a
une course pédestre, il ne
sait pas qu'il a un réel coup
de foudre pour la plus natu-
relle et la plus ancienne dis-
cipline sportive. En s’enga-
geant ne 1986, par pur
hasard a une course organi-
sée par I'Institut national
d’agronomie (INA) ou il tra-
vaille comme agent de servi-
ce, Ahmed Mostefaoui (né le
15 novembre 1962), se clas-
se 4° sans la moindre séan-
ce de préparation.

Depuis, il ne vit plus que
pour la course a pied, deve-
nue réellement son «oxyge-
ne», sa raison d’étre.

Méme s’il n’est pas cou-
vert de gloire, le gentil, voire
le timide Ahmed, que les
gens du «milieu» appellent
familierement Aouita (le
grand athléte marocain),
acquiert au fil des saisons,
une solide réputation «d’ava-
leur» de kilometres et de for-
cené de I'entrainement (du
quotidien et souvent du
biquotidien). Pris en charge
au tout début de sa carriere
par [I’entraineur Rabah
Mechkal (ex-coach des sec-
tions d’athlétisme de
I’ASSMA, du MCA et de
Mohammadia) Ahmed
Mostefaoui, signataire a
I'heure actuelle a 'OFAC de
Ouled Fayet, a réussi a don-
ner a son parcours athlé-
tiqgue, un appréciable label
de qualité. Evoluant chez la
catégorie des vétérans, qui
regroupe d’anciens «ténors»
de la discipline, Ahmed peut
s’enorgueillir de réussir mal-
gré des moyens de prépara-
tion et de récupération limi-
tés mais aussi les difficultés
d’ordre social (a prés de 50
ans, il n’est toujours pas
marié en raison de I'absence
d’un logement tant promis
par les responsables de
I’APC de Oued S’mar), un
palmarés qui fait beaucoup
d’envieux.

Jugez-en : 14° au mara-
thon international de Jijel, 7°
a celui du Polisario en 2007,
1¢ a Biskra (ultra-marathon
de 55 km en 2008) ou il fran-
chira en vainqueur la ligne
d’arrivée a 5 reprises, le
marathon de Bouchaoui

(2006, 2007, 2009, 2010 et
2011). A son age, Ahmed
Mostefaoui n’est pas encore
rassasié, d’autant qu’il en a
encore sous le pied. C’est
donc tout naturellement qu'il
ambitionne des prestations
et des résultats chronomé-
triques plus élevés.

S’insufflant un moral a
toute épreuve et bénéficiant
des conseils avérés de Sid
Ali (Allaoua) Sakhri, son
entrafneur, (incontestable-
ment le meilleur marathonien
algérien de tous les temps,
devant son frére cadet
Azzedine, I'autre ancienne
figure marquante de la spé-
cialité), le Said Aouita algé-
rien n’est pas prés de s’arré-
ter. Malgré ses 50 ans, le
réve tourne encore pour lui.

«Ahmed, venu assez tard
a la pratique, a encore une
réelle marge de progression.
Tres sérieux et dont I'hygie-
ne de vie est exemplaire en
tous points, il ne craint ni les
difficultés de parcours, ni la
grande charge du travail a
I’entrainement, ni encore
moins la réputation de ses
adversaires. «Cela le stimule
plutét», a tenu a souligner le
coach Sakhri, dont I'expé-
rience et la réputation ont
dépassé nos frontiéres.

Ayant un pouls qui bat
tout lentement, (environ 50
pulsations a la minute), qui
lui permet de supporter les
intenses efforts et de vite
récupérer, Ahmed
Mostefaoui est un athlete
«neuf» guére érodé et qui,
selon les spécialistes, n’a
pas encore atteint la «maturi-
té», athlétique. Encouragé
par la directrice de I'lNA, par
ses coéquipiers Azzedine
Sakhri et Kamel Kohil, son
entraineur Sid Ali Sakhri, ses
fideles amis Said,
Noureddine, Hakim Zerrouki
et Belaroussi, ainsi que les
responsables de Ifri-Tours,
Ahmed prépare activement
le prochain grand marathon
du 1¢ juin (du stade du 5-
Juillet vers Bouharoun). La
preuve qu’il est loin de ran-
ger sa paire de training et
ses réves. Bravo pour le bel
exemple de passion et de
volonté.

A. Belkheir



