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JEUX OLYMPQUES-2012

TAOUFIK MAKHLOUFI :

«J’étais serein et confiant» 

«C’est fantastique, c’est
magnifique, c’est le plus beau
jour de ma vie de sportif, c’est un
rêve de gosse qui vient de se
réaliser. Je dédie cette médaille
d’or à tout le peuple algérien à
l’occasion du cinquantenaire de
l’indépendance de l’Algérie», a
déclaré à l’APS un Makhloufi aux
anges après sa brillante perfor-
mance. 

Comme lors des deux précé-
dentes courses de qualification,
le coureur algérien a contrôlé
comme un grand la course du
début jusqu'à la fin, avant de por-
ter une accélération foudroyante
dans les trois cents derniers
mètres, qui a laissé sur le car-
reau ses principaux adversaires
pour le podium. 

«Ça n’a pas été facile face
aux meilleurs spécialistes mon-
diaux sur cette distance. J’étais
bien dans ma tête, sûr de mes
capacités. J’ai bien contrôlé la
course. J’ai accéléré au meilleur
moment. Les conditions clima-

tiques difficiles avec notamment
la pluie battante ne m’ont pas
gêné pour autant. J’ai bien pré-
paré ma course avec mon staff.
Dieu merci j’ai gagné», a expli-
qué Makhloufi. Les deux victoires
en qualification m’ont donné un
capital confiance très important. 

Elles m’ont permis d’aborder
la finale dans de très bonnes dis-
positions en dépit de la difficulté
de la course. J’ai prouvé que
j’étais le meilleur aujourd’hui et
que je mérite la médaille d’or», a-
t-il ajouté. 

«J’étais serein et confiant»
Impressionnant d’assurance

et de sérénité depuis sa premiè-
re course vendredi dernier, le
natif de Souk Ahras a confirmé à
l’occasion des Jeux olympiques
de Londres qu’il est le meilleur
sur cette distance malgré tout ce
qui s’est passé la veille, avec
cette histoire de son exclusion de
la finale après son  abandon sur
800 m à cause d’une blessure,

avant que la Fédération interna-
tionale d’athlétisme ne revienne
sur sa décision suite à la présen-
tation d’un dossier médical soli-
de. 

«Je n’étais pas perturbé par
cette histoire de disqualification.
J’étais tranquille et serein dans
mon coin à préparer avec mon
staff technique cette finale. Le
moral était au beau fixe, seule la
blessure au niveau de mon

genou m’inquiétait, Dieu merci,
j’ai pu récupérer rapidement», a-
t-il souligné. «Le début de l’an-
née 2012 a été difficile pour moi
avec le changement d’entraîneur
qui a entraîné un changement
dans la manière de se préparer. 

J’ai passé les sept derniers
mois à l’étranger, en Afrique et
en Europe, en préparation inten-
se, loin de ma famil le.
Aujourd’hui, je récolte les fruits

de mes sacrifices durant plu-
sieurs années. J’espère que ma
famille est fière de moi. Je lui
dédie cette victoire ainsi qu’à
tous les habitants de Souk
Ahras», a-t-il dit. 

Morceli et Boulmerka m’ont 
montré la voie

Le jeune Makhloufi, qui
devient ainsi le deuxième cou-
reur après Noureddine Morceli
en 1996 à offrir à l’Algérie une
médail le d’or olympique sur
1 500 m chez les messieurs, est
désormais entré dans la cour des
grands sur cette distance, mais
l’intéressé ne veut en aucun cas
être comparé à son idole qu’il
regardait à la télévision lors des
jeux d’Atlanta. «Morceli est un
grand du 1 500 m qui a marqué
de son empreinte cette distance
pendant plusieurs années tout
comme Hassiba Boulmerka, ils
nous ont montré la voie, chacun
a connu une période faste dans
sa carrière. 

J’espère réussir comme eux
mais tout en gardant ma person-
nalité», a-t-il conclu avant de se
rendre au cabinet médical pour
le traditionnel contrôle d’après-
course.

Le nouveau champion olympique du 1 500 m, l’Algérien
Taoufik Makhloufi, a qualifié d’historique sa brillante vic-
toire en finale mardi soir au stade olympique de Londres
devant 80 000 spectateurs émerveillés, offrant ainsi à
l’Algérie sa première médaille dans les joutes. 

SEKAÏ ABDELHAMID  (DIRECTEUR DES JEUNES TALENTS DE LA FAA)

«Makhloufi n’a laissé aucune chance à ses adversaires»
Faisant partie de l’encadrement

technique permanent de la
Fédération algérienne d’athlétisme,
Sekaï Abdelhamid, le directeur des
jeunes talents, nous a fait part de
sa grande joie et a donné son ana-
lyse technique de la course gagnée
aisément par notre chalmpion
Makhloufi. 

Cette course a été bien préparée par
Makhloufi et il suffisait de revoir les deux
précédents tours courus par Makhloufi. Il a
une belle variété de courses tactiques à
appliquer. Il a la capacité de s’adapter à
toutes les situations contrairement à ce que
certaines personnes croyaient. Pour parler
d’athlétisme, il faudrait être de la discpline
pour pouvoir s’éxprimer sur ce sport.
Certains disaient qu’il ne pouvait gérer une
course rapide. Donc, Makhloufi a fait une
grande démonstration et il suffit de revoir sa
dernière course de Monaco où il a réalisé
un bon chrono. Pour revenir à la course
d’avant-hier, c’était normal que Makhloufi
sorte dès les premiers 80 m. C’est à ce
moment-là que les athlètes recoivent les
coups de pointe des semelles qui revien-
nent sur les tibias des coureurs qui sont
derrière. Aussi, il a tendance à bien faire en
se plaçant dans une bonne position.
Ensuite, il a bien géré la course et il y a eu
un ralentissement aux premiers 200 m où
les coureurs se jaugent et essaient de se
positionner, en discutant parfois entre eux.
Au delà des premiers 400m, la course était
relativement relevée et le temps de 58’’ est
considéré comme rapide. Aux 800m, il
y a eu la première tentative des
Kenyans de fermer le passage
à Makhloufi. Ce dernier
s’est bien défendu en
forçant le passage.
C e r t a i n s
c r o ya i en t
q u e
cela

est dû à sa forte corpulence et sa muscula-
ture mais c’était plus  son intelligence qui l’
a aidé.  Les gens du terrain savent qu’à une
vitesse relativement rapide, un coureur
ayant un fort poids peut être bousculé
et même déséquilibré par un autre
athlète de faible corpulence.
Mais Makhloufi a effectué
une réaction tactique
en utilisant son
expérience et
sa connais-
s a n c e
d u

terrain. Au dernier tour, il a attaqué dans les
derniers 300 m et il a surpris  ceux qui s’at-
tendaient à ce qu’il attaque dans les 120 ou
150 derniers mètres. Heureusement qu’il
n’avait pas effectué cette réaction car il
aurait eu beaucoup de difficultés pour sur-
monter les contraintes du groupe composé
de 5 ou 6 coureurs. Donc, il a bien fait d’at-
taquer à ce moment-là et il  suffit de regar-
der la course pour voir comment il a terminé
en apothéose.  Quant à la course des
autres athlètes, je crois qu’ils ont subi la
domination et la suprématie de Makhloufi. 

Les coureurs comptaient sur les
Kenyans pour appliquer leur tactique
mais Makhloufi ne leur a pas
donné cette chance. Même
si elle était «vicieuse», la
tactique de
Makhloufi était
judicieuse.
J e

pense que les autres coureurs n’ont pas pu
répondre à la réaction de notre repré-
sentant. Après Morceli, Makhloufi est
l’un des athlètes qui pointe du
nez et arrive doucement
mais sûrement. C’est un
athlète ayant un
caractère de
champion.
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