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LIGUE 1

Le CS Constantine
affiche ses ambitions 

Les dirigeants du doyen
des clubs de l’est algérien,
à leur tête Mohamed
Boulhabib, ont beau affir-
mer que le CSC vise «le
maintien», les recrute-
ments opérés, celui du
coach, Roger Lemerre,
champion d’Europe avec
l’équipe de France en
2000, mais aussi de Nabil
Hemani, Adlène Griche,
Antar Bouchrit ou encore
Hamza Boulemdaïs,
démontrent bien que les
«Sanafir» visent très haut. 

En enrôlant tout ce
beau monde, auquel on
pourrait ajouter Yacine
Bezzaz, Yazid Mansouri,
Amar Belakhdar, Gil
N’Gomo et Diego Nayada,
un jeune Argentin dont on
ne se lasse pas de faire
l’éloge sur le Vieux
Rocher, les responsables
du club entendent frapper
un grand coup. 

Les «bouillants» sup-
porters constantinois sont
en tous cas convaincus
que la saison qui s’annon-
ce sera celle de leur équi-
pe. 

La présence de plus de
30 000 personnes dans les
travées du stade Chahid
Hamlaoui lors d’une récen-
te rencontre amicale face
aux Français de l ’OGC
Nice, est, à cet égard, édi-

fiante à plus d’un titre. Cela
met une pression supplé-
mentaire sur le onze de
Lemerre, mais qu’à cela ne
tienne, les joueurs, à l’ima-
ge de Karim Naït-Yahia,
promettent de «mouiller le
maillot» et de faire honneur
à la tunique verte et noire. 

Pour l’ancien sociétaire
de l’AS Khroub, et dont ce
sera la seconde saison au
CSC, «l’ambiance est très
sereine, très souvent fami-
l iale et tout le monde
bosse d’arrache-pied pour
être au rendez-vous de la
rencontre face à l ’USM
Alger,  à l ’ouverture du
championnat». 

Des propos rassurants
qui disent toute la détermi-
nation des camarades de
Yacine Bezzaz qui vien-
nent d’achever leur 3e et
dernier stage de prépara-
tion à Hammam
Bourguiba, en Tunisie. 

Une préparation que
l ’ e n t r a î n e u r - a d j o i n t ,
Noureddine Bounaâs, qua-
lifie de «réussie» et «pleine
d’enseignements». 

Pour cet ancien interna-
tional, «les choses vont
dans le bon sens étant
donné qu’à l’heure où nous
en sommes, tout le pro-
gramme tracé a été res-
pecté à la lettre, et avec un
effectif bien étoffé, nous

espérons  réussir un bon
parcours». 

Il tempère toutefois en
ajoutant «qu’il n’est point
permis de verser dans un
optimisme démesuré car
dans tout championnat qui
se respecte, tous les clubs
en lice sont à prendre au
sérieux, c’est dire que
notre tâche ne sera  nulle-
ment de tout repos et qu’il
nous faudra garder les
pieds sur terre». 

Le seul souci qui
«empoisonnait» la vie des
dirigeants avait trait au
recrutement d’un gardien
confirmé, capable de rem-
placer Amara Daïf parti à
l’USM Alger. 

Un souci qui s’est dissi-
pé avec l’arrivée confirmée
de Mohamed-Seghir
Ferradji, ex-portier de l’ES

Sétif et du CA Bordj Bou-
Arréridj. 

C’est dire que tout a été
mis en œuvre pour per-
mettre au CSC d’effectuer
la saison que les dizaines
de milliers de supporters
attendent avec à la clé,
pourquoi pas, une réédition
de l’exploit de la saison
1996-1997 qui avait vu les
«Sanafir» remporter leur
premier titre de champion
d’Algérie.

Le CS Constantine (Ligue 1 de football) ne
fait pas mystère de ses ambitions pour une sai-
son 2012-2013 qu’il voudrait marquer de son
sceau.  

FARID BELLMELLAT, ENTRAÎNEUR DES GARDIENS DE BUT DE L’USM ALGER :

«Le gardien de but doit bénéficier d’un
entraînement individuel et spécifique»
On connaissait Farid

Bellmellat gardien de but,
désormais il assure une autre
fonction, celle d’entraîneur
des gardiens. Il était de la
vraie graine des portiers. 

Très sûr dans la surface de répa-
ration, il savait organiser sa défense
et se montrer très vigilant sur les
balles aériennes. Farid  avait
d’énormes qualités, des réflexes
remarquables et une très bonne pré-
sence sur les balles aériennes.

Il a réussi à attirer la convoitise de
plusieurs clubs huppés de la nationa-
le une. Il évolua dans plusieurs for-
mations telles que la JSK, l’USMA, le
RCK et la JSMB, sans parler de
l’équipe nationale. Farid a pris sa
retraite à un âge très précoce pour un
gardien de but.

Cela a été dans le but de laisser la
place à d’autres jeunes. Très rapide-
ment, il passe dans l’autre camp,
celui de coaching. Il n’hésitera pas à
passer plusieurs stages et autres
diplômes en Algérie et en France.
Ses aptitudes techniques lui ont per-

mis d’acquérir beaucoup  de savoir
sur la formation des gardiens de buts.
L’enfant de Kouba fut vite engagé par
son ancien employeur, l’USM Alger.
Désormais, Farid a la rude tâche de
former les jeunes gardiens devant
évoluer dans la catégorie senior. Une
mission à laquelle  l’ex-international
s’investit pleinement. «Il fut un temps,
pas si lointain, où le rôle du gardien
de but était considéré comme moins
important que celui des autres
joueurs de l’équipe. 

Aujourd’hui, fort heureusement, la
situation a bien changé. Selon l’avis
de beaucoup de spécialistes, le gar-
dien de but a une place à part au sein
de l’équipe, car il peut à lui seul faire
gagner son équipe ou la faire perdre,
selon la qualité de sa prestation»,
dira Farid Bellmellat. Ce dernier,
compte révolutionner l’entraînement
des gardiens de but, souvent négligé
voir inexistant dans les jeunes caté-
gories. «Si dans la pratique, le gar-
dien de but doit bénéficier d’un entraî-
nement individuel, avec un entraîneur
spécialisé dans la mesure du pos-
sible, il doit aussi participer à des

entraînements avec l’ensemble de
l’équipe afin de pouvoir être confronté
à des situations réelles de match. Les
entraîneurs de gardiens de buts colla-
borent avec l’entraîneur principal pour
favoriser la qualité de l’entraînement
et la préparation du gardien», a-t-il
conclu. 

A. A.

CA BORDJ BOU-ARRÉRIDJ

En finir avec le jeu 
de «l’ascenseur»

De retour parmi l’élite après un  parcours
remarquable en Ligue 2, ponctué par un
titre de champion, le CA Bordj Bou-Arréridj
ambitionne par-dessus tout de se stabiliser
dans les rangs des «ténors» et de ne plus
jouer «à l’ascenseur». 

Depuis ses tout premiers pas en Ligue 1, en 1998,
le club des Bibans, créé en 1931, a en effet fêté trois
accessions mais connu, aussi, deux relégations. Cela
explique le souhait des dirigeants actuels de tout
miser, dans une première phase, sur le maintien. 

C’est en tout cas le «deal» passé entre le coach
Toufik Rouabah et la direction du club. «Se maintenir
dans le ventre mou du classement, accrocher si l’on
peut une place honorable constitue notre objectif»,
résume le coach qui ajoute, toutefois, que ce n’est
qu’après les 5 ou 6 premières rencontres du champion-
nat que l’on pourra y voir plus clair. Il reste, comme le
concède le président du Conseil d’administration,
Djamel Messaoudène, que l’instabilité chronique, tant
au niveau de l’équipe dirigeante que du staff technique,
n’a eu de cesse de miner le club de l’intérieur. 

Pas moins de huit présidents et une dizaine d’en-
traîneurs se sont, en effet, succédé en moins de quin-
ze ans, reléguant au rang de simple vœu pieux toute
velléité de travail de longue haleine. Le président du
CA, autant que celui du club amateur, Mourad
Senoussi, ne parlent aujourd’hui que de stabilité,
conscients, disent-ils, que l’incertitude née des éternels
changements «ne pourra mener nulle part». Ils promet-
tent de «tout faire» pour entourer le club d’un climat de
sérénité à même de permettre à l’équipe de «tourner à
plein régime, avec ses moyens, mais loin de tous les
tâtonnements». S’agissant de l’aspect sportif qui com-
mande, quoi qu’il en soit, tout le reste, y compris la sta-
bilité, les Criquets jaunes disposent d’un effectif de
qualité, relativement homogène, qui pourrait bien valoir
des satisfactions. La préparation d’avant-saison, bien
qu’entamée tardivement par rapport au reste des clubs
de Ligue 1, est «conforme au programme arrêté»,
selon les propos de Toufik Rouabah. 

«Le stage effectué à Aïn Draham a été bénéfique
dans la mesure où il nous a permis de vérifier les apti-
tudes de chacun de nos joueurs et de travailler le côté
physique», a ajouté le coach qui voudrait surtout que
son équipe, dès l’entame du championnat, oublie son
statut de nouveau-venu en Ligue 1 pour pratiquer son
football, essayer d’appliquer au mieux les consignes et
se lâche sur le terrain. 

Reste la pression du public bordjien, toujours
proche de son équipe, toujours partant pour la soute-
nir, mais tellement exigeant, parfois versatile et qui,
lorsqu’il n’est pas satisfait des résultats, n’hésite jamais
à le faire bruyamment. Mais ça, Rouabah en est
conscient mais considère que «c’est une autre histoi-
re» et, qu’en tout état de cause, «les choses seront
plus claires après 5 ou 6 journées». 

Programme 
de la 1re journée

MC El-Eulma-ES Sétif (18h) 
CA Batna-CABB Arréridj (17h45) 
USM Harrach-JS Kabylie (16h) 
WA Tlemcen-MC Alger (16h) 
USM Alger-CS Constantine (18h) 
JS Saoura-CR Belouizdad (16h) 
MC Oran-JSM Béjaïa (18h) 
Déjà joué
ASO Chlef-USM Bel Abbès 2-1.

JEUX PARALYMPIQUES DE LONDRES
2012/NEDJMA FÉLICITE LES CHAMPIONS

«Nous sommes fiers de vous»
Après leur brillante participation aux Jeux paralym-

piques de Londres 2012, Nedjma, sponsor officiel de la
Fédération algérienne handisport (FAH) et de l’équipe
nationale handisport présente ses plus chaleureuses féli-
citations à tous les athlètes ayant pris part à ces
Olympiades ainsi qu’au staff d’encadrement. Avec 19
médailles gagnées, les athlètes algériens ont honorable-
ment représenté les couleurs de l’Algérie dans cet événe-
ment sportif majeur. En cette heureuse occasion, M.
Joseph Ged, directeur général de Nedjma a déclaré :
«Les athlètes handisport algériens se sont distingués lors
des Jeux paralympiques de Londres en portant aux cimes
le drapeau algérien. Les médailles remportées par nos
champions sont une récompense amplement méritée au
regard de leurs efforts, leur courage et leur sacrifice
exemplaire. Nedjma félicite tous les athlètes ainsi que le
staff technique et administratif pour avoir honoré l’Algérie
tout en leur souhaitant d’autres succès dans les pro-
chaines compétitions incha Allah. Pour rappel, Nedjma a
signé, en août dernier, un contrat de sponsoring avec la
FAH en vertu duquel elle s’engage à apporter son soutien
aux athlètes durant les compétitions nationales et interna-
tionales. Un partenariat qui porte ses fruits avec une mois-
son de médailles historique et une Algérie fièrement
représentée par ses prodigieux enfants durant ces 15es

Jeux paralympiques.


