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L’ENTRETIEN
DE LA SEMAINE
«Aujourd’ hui,

Nnous avons
affaire d une

société en pleine
souffrance»

Docteur en
psychologie clinique,
maitre de conférences

a luniversité
d’Alger 2, chercheur
et psychothérapeute,

Nacir Benhalla évoque
pour Soirmagazine
certains aspects de la
souffrance mentale en
Algérie et explique le
recours aux thérapies
traditionnelles.
Lire en page 14

C’EST MA VIE
La cornemuse
enchantée
des descendants
de Sidi Blel

1ls ne se livrent pas a
des danses extatiques,
ne font pas de
guérison miraculeuse
et ne prétendent pas
rétablir I’ordre social
ni réveiller Iesprit qui
est en nous. Chaque
été, leur cornemuse
fait résonner les
venelles des villages
kabyles de ses airs
enchanteurs.

VOYAGE
CULINAIRE
M’hamsa bel
bézé, les petits
}7015 6[6 mon
enfance
Cette semaine nous
découvrirons une
recette simple, mais
tellement bonne, qui
nous vient de Dzair el-
kdima. A base de pates
et de petits pois, ce
plat est un délice pour

les enfants.
Lire en page 15

AT T

Nevrose, therapies traditionnelles
et psychotheraple a quel saint se vouer ?

Dans une société caractérisée par des changements
rapides et des bouleversements dans tous les domaines, la
demande en matiere de prise en charge médicale ou psy-
chologique est en forte croissance.

Pour les structures hospitaliéres,
les médecins, les psychiatres et les
psychologues, il est de plus en plus
difficile de répondre a la forte deman-
de. Et comme l'offre ne suit pas, les
malades trouvent un certain soulage-
ment du coté des guérisseurs et
autres charlatans. Ces derniers sont
de plus en plus nombreux et ont
développé un marché juteux,
quoique la loi proscrit toute activité ou
pratique en rapport avec le charlata-
nisme. Le phénomene de I'exorcisme
(rouqia), par exemple, est une pra-
tique en vogue.

Parmi les nombreuses personnes
souffrantes, il y en a qui finissent par
solliciter une prise en charge psycho-
logique aprés avoir fait le tour des
thérapeutes traditionnels et tenté une
incursion chez le psychiatre. Le Dr
Nacir Benhalla, psychothérapeute,
donne un éclairage sur quelques cas
de patients qui ont apporté leurs
témoignages. Dans [I'entretien qu'il
nous a accordés, il traite un peu plus
des fonctionnements psychiques et
des médecines paralléles.

Hakim, 32 ans, célibataire :

«Je suis habité par une femme.»

Aujourd’hui gérant d’une entrepri-
se privée, le jeune homme est orphe-
lin de pére. Il ne I'a pratiquement pas
connu. Hakim avait trois ans, lorsqu’il
décéde, le laissant enfant unique. La
mere, qui s’est remariée avec son
beau-frére, a eu trois filles du deuxié-
me lit. Hakim consulte le psycho-
logue pour des idées obsession-

nelles focalisées sur la peur de deve-
nir fou. «Je suis habité par une
femme et c’est elle qui me dicte les
mauvaises choses a faire», assene-t-
il. Quelles mauvaises choses ? «Je
suis tout le temps en proie a des pen-
sées incestueuses, en plus d’avoir
des idées de blasphéme en rapport
avec l'existence de Dieu», confie-t-il.
Au début de ces périodes de crise
aigué, Hakim s’est rendu chez un
guérisseur traditionnel. Le faleb lui a
confirmé la présence d’'un djinn de
sexe féminin, qui veut le détourner de

la voie de Dieu. Il a eu recours a plu-
sieurs méthodes de thérapie, dont la
rougia, mais cela n’a rien donné. Il a
alors consulté des médecins, des

psychiatres. Les  antidépresseurs
n‘ont eu aucun effet bénéfique. A la
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fin, Hakim s’est résolu a consulter un
psychothérapeute.

Nadia, 31 ans, mariée : «Une étrange
force se réveille en moi...»

Mariée depuis quatre ans, cette
jeune femme n’arrive pas a avoir
d’enfant. Nadia est cadre administra-
tif, de parents divorcés. Le pére s’est
remarié quand elle avait neuf ans.
Elle entretient de bons rapports avec
ses deux parents. Son désir d’enfant
lui a fait faire la tournée des guéris-
seurs et des talebs. Elle a pratiqué la
rougia et tenté de conjurer le sort par
la sorcellerie, mais sans résultat.
Nadia a également consulté des
médecins spécialistes.

Elles a achevé le circuit chez le
psychologue, a qui elle lache avec
douleur et larmes aprés une longue
séance : «Je ne sais pas comment
vous dire... Je vis des choses hor-
ribles... Au moment de faire la priére,
une force se réveille en moi et m’or-
donne de faire 'amour avec Dieu. Le
plus étrange, c’est que j'éprouve du
plaisir a cela...»

Pour le docteur Nacir Benhalla,
ces deux cas cliniques (Hamid et
Nadia) «présentent des similitudes
dans leur vécu et leur fonctionnement
psychique, bien que les sujets soient
de sexe opposé». Parmi les points a
souligner, le psychothérapeute releve
que «les deux ont des difficultés rela-
tionnelles avec leurs parents, princi-

«ﬁeméc%dé;émme
femme et ¢ 'est elle gui me
dicte les manvacses chosed
a facne, je sucs tout le
Tempps en froce 4 des
fendées incedlucadedn.

palement a cause du
divorce ou du rema-
riage. Cela suppose
donc des problemes
identificatoires impor-
tants». L'avis du psy-
chologue clinicien est
alors le suivant

«Les deux cas ont en
commun des
troubles sexuels qui
annoncent une entra-
ve dans le processus
évolutif.En termes de
diagnostic, nous
n’avons pas toutes les données, mais
nous pouvons avancer pour les deux
un fonctionnement phobo-obsession-
nel, avec une fragilit¢ psychique
importante. Ici, une sorte de pensée
magique confondue a un délire agit

dans une direction ou elle transgres-
se séverement les interdits inces-
tueux. Pour marquer la différence
entre les deux, disons que le premier
lutte contre le désir d’étre avec la
mere. Un tel désir a pris un sens
magique, dans la mesure ou il est
remplacé par la femme djinn.

Le deuxiéme vit le méme conflit,
avec cette orientation : la lutte contre
le désir incestueux envers le pére,
remplacé par Dieu.»

Rarim, 28 ans, surveillant
dans un lycée : «J’ai U'impression
d’étre suivi dans la rue»

Karim est I'ainé d’un frére et d’'une
sceur, ses parents sont a la retraite. |l
a été adressé par le psychiatre pour
une psychothérapie pour les motifs
suivants : une angoisse phobique
aigué et des idées homosexuelles
paralysantes. Avant cela, Karim a eu
recours a la rougia comme moyen
thérapeutique magique. Depuis tou-
jours, il a vécu avec une meére pos-
sessive et perfectionniste et un pere
démissionnaire. Pour le psycho-
logue, il est clair que «la relation duel-
le et emprisonnante qu’il entretient
avec sa mere n’a laissé aucune place
a un espace psychique qui favorise-
rait I'identification a une image pater-
nelle».

Et quels sont les symptomes
obsessionnels paralysants auxquels
Karim s’accrochait machinalement ?
Il les évoque en ces termes : «Quand
je suis dans la rue, je me faufile
presque en courant parmi les gens.
J’ai peur qu'ils se rendent compte de
mes désirs homosexuels. Parfois
aussi, j’ai I'impression d’étre suivi par
des inconnus pour me faire du mal.»
A la troisieme année de sa prise en
charge psychologique, le jeune
homme a commencé a connaitre des
changements positifs dans sa vie,
dans son allure et dans son compor-
tement. Il y a eu une nette diminution
des symptomes, surtout ceux homo-
sexuels, s’ouvrait progressivement
aux relations avec l'autre sexe. Dans
le cas de Karim, le docteur Nacir
Benhalla estime que «les symptdmes
homosexuels n’étaient, en fait,
gu’une défense annongant une quéte
paternelle.

Le rapprochement excessif a la
mére a freiné les voies vers un
investissement de cette image.

Il a fallu gqu’il se détache relative-
ment de la mére et commence a se
rapprocher du pére pour que la libé-
ration hétérosexuelle fasse son
apparition». |

Par Naima Yachir
naiyach@yahoo.fr

Encombrements

Balais, pelles, sacs en plastique, tout
le nécessaire pour ramasser les ordures
qui jonchent, chaque jour que Dieu fait,
les bas-c6tés des voies rapides.

Trois voitures et une camionnette
viennent de déposer une armada
d’agents de nettoiement en «tenue de
combat» pour affronter ces immondices.
D’abord, ils inspectent les lieux, ensuite,
pésent et soupésent les détritus, pour

enfin entamer leur besogne. Pour se don-
ner du courage, ils papotent, se racontent
quelques blagues, puis prennent leurs
balais. Mais ils ne sont que trois sur la
dizaine d’éboueurs, tous jeunes, du
reste, a avoir donné le coup d’envoi. Les
autres ont du mal a se mettre au boulot.
On se bouscule, on encombre I'espace a
défricher, ce sont les plus consciencieux,
ces deux ou trois qui se donnent a la

tache sans rechigner pour ramasser bou-
teilles et canettes de toutes sortes,
emballages de tout acabit que nos
conducteurs, au volant de leurs 4x4 ou
de leurs Mercedes, balancent par-dessus
bord. Il est 8h. Le travail est long et fasti-
dieux. Il faut trouver des astuces, des
faux-fuyants pour échapper au travail.
Alors les bras cassés, comme il y en a
partout, ne manquent pas d’idées.
Quelques coups de balai, et on essuie
du revers de sa main les quelques
gouttes de sueur qui leur collent au villa-
ge, signe révélateur de I’épuisement.
Une pause s’impose ! Il ne faut sur-
tout pas se tuer a la tache. On prend une
gorgée d’eau, «on I'a bien méritée», on
allume une cigarette, on jette un coup

d’ceil a sa montre, «ca va, il est presque
I’heure du déjeuner» et I'on s’affale sur le
bosquet, en observant ses collégues qui,
comme des automates, ramassent, défri-
chent, déblayent les ordures en les entas-
sant dans des sacs-poubelles.

Et comme par magie, les lieux sont
nickel, et grace a qui ? Bien évidemment
a ceux qui méritent bien leur maigre salai-
re et qui travaillent a la sueur de leur
front. Eux n'ont pas vu le temps passer.
Midi a sonné, nos fénéants, contents de
leur matinée, se sont réveillés de leur
petit somme. lls sont les premiers a
bousculer nos bosseurs pour se faire une
place dans la camionnette qui devra les
déposer dans un autre chantier. m




