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Le Bonjour du «Soir»

J’ai relu les conclusions du rapport sur
le «bonheur des peuples» et, comme
beaucoup parmi vous, je suis resté
déconcerté par la position de l’Algérie !
Avec un cousin et autour d’un thé à la
menthe, nous avons essayé de
comprendre. Pour nous, le peuple
algérien est malheureux, peut-être parmi
les plus malheureux au monde. Ce qui
serait logique au vu des autres
classements catastrophiques concernant
l’hygiène, les loisirs, le travail, etc. Mais,
visiblement, la majorité du peuple ne
pense pas comme nous.
Une évidence : la notion de bonheur

est toute relative. Quand vous avez côtoyé
la mort violente, les massacres, les faux
barrages, etc., le fait d’être vivant et de ne
plus ressentir le danger autour de vous
peut créer la satisfaction. Ensuite,
viennent des éléments que nos carapaces
d’intellectuels blasés ne peuvent
comptabiliser. Monsieur-Tout-le-Monde
est plus pratique : quand vous habitez un
logement qui risque de vous tomber sur la
tête à tout moment, avoir une habitation
gracieusement est le summum du
bonheur. Quand vous êtes malade, âgé et
démuni, prendre les médicaments les plus
chers à la pharmacie sans débourser un
sou, n’est-ce pas un autre bonheur ?
Quand vous avez un projet et que la
banque vous inonde d’argent sans
aucune garantie, c’est aussi un autre
bonheur ! Quand vous volez votre
entreprise, que vous vous faites
corrompre et que vous savez que vous ne
risquez pas grand-chose, c’est un autre
bonheur, un peu spécial certes… Je ne
parle pas de l’amélioration des conditions
de vie en général, de l’espérance de vie
qui grimpe et d’autres facteurs que nous
négligeons.
Le bonheur, pour nous, c’est la

démocratie plus une vie moderne. Nous
nous trompons encore une fois ! Mais
j’avoue quand même qu’à voir la tristesse
qui m’entoure, les gens doivent cacher
leur bonheur, comme ils savent cacher
tant d’autres choses !

farahmadaure@gmail.com

P.S. :  La plage est belle en hiver et,
pour rien au monde, je me manquerai les
aurores du côté du vent et des
coquillages... On se redira «Bonjour» un
soir de mi-décembre. Bye !

Bienheureux
qui ne sait pas…
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l HABITUDES ALIMENTAIRES
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Les Algériens
mettent leur

santé en danger 
l Les Algériens au cours des dernières années ont changé
leurs habitudes alimentaires mettant leur santé en danger
a alerté, hier, le professeur Bouchenak Malika, présidente

de la Société algérienne de nutrition. Elle a ainsi évoqué la nécessité
du respect de la pyramide alimentaire pour une bonne santé.

l TAYEB LOUH L’A RÉVÉLÉ HIER

L’un des assassins
de Gourdel abattu
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l DÉPUTÉS ET SÉNATEURS DU FLN

Le malaise
de Saâdani

l Amar Saâdani tire sur tout ce qui
bouge ! Hier mercredi, en réunissant les
parlementaires du front de libération
nationale à l’hotel Aurassi à Alger, le
secrétaire général n’a épargné ni ses
contestataires, ni l’opposition, ni la

presse. Seul le… FFS a eu droit à des
éloges, comme c’est la mode chez les
représentants du pouvoir depuis 2011. 


