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e double opium
U peuple

En vérité, je n’invente
rien. Je ne fais que piquer
cette réflexion a une inter-
naute, amie par ailleurs,
Aouicha Bekhti pour ne
pas la nommer, qui I'a
publiée quelque part sur
le Net. Mais c’est si bien
dit que je ne vois pas
pourquoi se creuser les
méninges a trouver autre
chose. Elle dit quoi ?
C’est Marx qui considérait
la religion comme I'opium

du peuple. Quelqu’un
d’autre, peut-étre
Mohamed Benchicou,

tiens, disait que le foot-
ball aussi est I'opium du
peuple.

Et ma pote dit, elle, que
nous, en Algérie, on a les
deux opiums en méme
temps. Dés que tu as
cessé de fumer une pipe
de religion, tu entames
celle du foot. Et comme
ca, tu planes tout le
temps !
arrisetouffan@yahoo.fr
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Le ministre de I'Intérieur, Tayeb Belaiz, était attendu
aujourd’hui pour répondre aux questions des sénateurs.
Mais finalement, le Sénat a rectifié son programme et
annoncé que le ministre de I’'Intérieur n’était pas prévu
dans la liste des ministres concernés par les ques-
tions orales. Rappelons que Tayeb Belaiz

eétait pas présent mardi en Conseil des
ministres restreint présidé par Bouteflika et
qui a eu a aborder la question du découpage
administratif pour le Sud et les Hauts-
Plateaux.

Démission au ministere
des Transports

On apprend de sources —
généralement bien informées
que le directeur du transport -
terrestre urbain au sein du
ministére des Transports vient
de déposer sa démission.

On ignore, pour le moment,

les raisons qui I’'ont poussé
a cela.

Les Espagnols en force

En attendant la limitation des projets
dans le domaine du ferroviaire, comme
I’a annoncé le gouvernement du fait
des restrictions budgétaires, I’Anserif
vient d’attribuer plusieurs projets
d’électrification de lignes fer-
roviaires. Et sur ce plan,
ce sont les entreprises
espagnoles qui sont en
force.
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La chaine TV culinaire Samira fait le buzz
A moins d’habiter sur la planéte Mars, impossible de ne pas
avoir entendu parler de la chaine Samira TV. De la chorba fric,
au kalb Ellouz en passant par les bourek, elle est devenue une
référence en matiére d’art culinaire algérien. Un véritable
phénoméne de société qui méritait, a notre sens, de s'y attarder.

L’ENTRETIEN DE LA SEMAINE

«Cest faux dé cfrr' € que yﬁts on mcmge
Dans cet entretien, D' Mohammed Tahar Zerouala diagnostique I’assiette
des Algériens et dresse son bilan. Il donne, aussi, des conseils
sur un bon régime alimentaire.

C’EST MAVIE
Setti Boutchiche, une colombe

dans le ciel de Tlemcen

Toute petite, elle révait de I’altitude, de la nature vue
du ciel. Setti a finalement pu exaucer son réve en
2010. Elle pratique depuis le parapente et le para-

moteur. Elle a ainsi bousculé toutes les idées regues

en choisissant un sport réservé aux cascadeurs.

VOYAGE CULINAIRE
Chorbet el djben, une soupe pour tous les temps
Nous allons partager une vieille recette traditionnelle de notre
patrimoine culinaire qui se cuisine depuis des générations. 1l s’agit
d’une soupe de saison tres prisée durant les soirées froides de I’hiver.

[us on est yrocfucti >




