
Aussitôt rentrés de Yaoundé
(Cameroun) où se sont tenus les cham-
pionnats d’Afrique seniors (filles et gar-
çons) de la spécialité, les deux haltéro-
philes algériens qualifiés aux JO-2016  se
rivent déjà sur les préparatifs des
Olympiades de Rio. Un tournoi qui sera
d’une toute autre envergure et qui, par
conséquent, recommande la réunion de
moyens encore plus importants.
Walid Bidani et probablement Hirèche

Bouchra Fatma-Zohra iront à Rio de
Janeiro «pour apprendre davantage», à en
croire le DTN/FAH, M. Yahia Zaïdi.
Contacté par nos soins, hier matin, soit

au lendemain du retour de la délégation
algérienne du Cameroun, le directeur tech-
nique national, s’est montré d’abord
«ébloui» par les performances de ses ath-
lètes à l’occasion de cette compétition
continentale au cours de laquelle l’Algérie
s’est illustrée de fort belle manière en
décrochant la 2e place par équipes chez les
garçons et une prometteuse 6è position
chez les féminines. Avec à la clé deux
billets pour les JO de Rio de Janeiro.
«C’est certain que notre satisfaction est
grande. Notre bonheur est d’autant plus
grand que nous avons acquis un billet dans
la catégorie féminine que nous n’avons
pas sincèrement ciblé. L’exploit de l’athlète
dirigée par M. Besbès, la cadette Bouchra
Hirèche, nous comble. Celle-ci ne manque
aucune occasion pour améliorer ses per-
formances. A chaque compétition, elle bat
ses propres records, c’est exceptionnel
pour la sociétaire de l’ASPC de
Mostaganem», assure le DTN/FAH qui
tient, toutefois, à préciser que la participa-
tion de cette athlète sera décidée officielle-
ment après délibération de la commission
technique de la fédération. «On doit, en
effet, nous réunir ces jours-ci pour détermi-

ner qui, entre elle et Ikram Cherrara, parti-
cipera aux joutes olympiques. Sur le vu
des championnats d’Afrique au Cameroun,
Hirèche a été exceptionnelle. Pour autant,
nous devons réfléchir à la question en pro-
fondeur. Hirèche (+69 kg) est jeune (16
ans en août prochain) et dans nos prévi-
sions, elle est préparée pour les Jeux de
2020 au Japon. Cherrara l’est aussi (elle
est née le 20 juin 1998) et est, de surcroit,
classée 8e mondiale de sa catégorie (69
kg) en 2015. Donc, on va réfléchir plus
sérieusement à la question avant de se
prononcer», explique M. Zaïdi qui souhaite
que l’Algérie puisse développer la pratique
de l’haltérophilie en milieu féminin. «Le tra-
vail mené à la fédération par l’entraîneur
Besbès depuis 2013 est gigantesque et
doit être accompagné par d’autres moyens
plus importants afin de permettre l’émer-
gence de nouvelles athlètes d’élite. La
fédération a d’énormes problèmes d’ordre
technique et organisationnel qu’il faudrait

résorber. Le COA et le MJS nous accom-
pagnent certes mais, je persiste à dire qu’il
nous faut d’autres moyens, plus consé-
quents, pour aller de l’avant», confie M.
Zaidi. Celui-ci nous annonce qu’avant les
JO-2016, l’Algérie prendra part, du 23 juin
au 2 juillet, aux Championnats du monde  «
juniors » à Tbilissi(Géorgie) pour lesquels
Ikram Cherrara et Bouchra Hirèche pour-
raient être engagées. « Ensuite, nous enta-
merons les préparatifs pour les JO par un
stage en Algérie et un autre à l’étranger,
probablement au centre de préparation de
Chikhanov(Varsovie) où nous avons l’habi-
tude de nous préparer ». 
Sous la conduite des entraîneurs natio-

naux et de l’expert polonais, Gos Edmund
Valdemar, l’Algérie ira au Brésil « pour
apprendre », estime M. Zaïdi qui concède
que le niveau mondial est « différent ». «
Nos athlètes peuvent viser les 20 pre-
mières places », conclut-il.

m.B.
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mEEting d’ELLwAngEn En
ALLEmAgnE (400 m HAiEs)
51’’.04 pour Lahoulou en
dépit des conditions
climatiques difficiles

L’athlète algérien Abdelmalek Lahoulou, le meilleur
performer africain sur le 400 m haies a remporté samedi
dernier l’épreuve du meeting d’Ellwangen (Allemagne)
avec un chrono de 51’’.04. 
Une performance tout juste moyenne du fait des condi-

tions climatiques très difficiles avec  beaucoup de vent et
un froid glacial. Contacté par nos soins, Lahoulou a indi-
qué que c’est un très bon début de saison pour lui et qu’il
retrouvera sa forme progressivement. «Je pense que je
viens de faire un très bon début car c'est ma 1re compéti-
tion de la saison et dans des mauvaises conditions clima-
tiques», dit-il. 
Et de confirmer : «Il faisait  7 degrés et trop de vent

aussi jusqu'à la 7e haie». Lahoulou explique qu’il a réalisé
cet exploit en dépit de la concurrence. «Mes deux concur-
rents directs, un Britannique  qui avait déjà couru cette sai-
son en 49.13 et 50.25 et un Ukrainien qui a réalisé lui aussi
51:58 et 52 avant ce meeting. Je pense que c’est bien
pour une entrée en la matière. 
Dommage que le climat était défavorable», a-t-il regret-

té. Après, cette première sortie, le champion d’Algérie
enchaînera le 24 mai  en Turquie où il aura des concur-
rents de niveau notamment le champion de Turquie
Coppelo  Yasmani qui a déjà réalisé 49:10 lors de
Diamond ligue de Shanghai.

mEEting dE montgEron-
EssonnE

(sAut En LonguEur)
Belabiod réussit
les minima pour les

Championnats d'Afrique
L'Algérienne Romaïssa Belabiod, sociétaire du GS

Pétrolier, a réalisé les minima du saut en longueur pour les
prochains Championnats d'Afrique d'athlétisme, avec un
bond de 6m43 lors d'un meeting international, disputé
dimanche soir à Montgeron-Essonne (France). 
Une bonne performance, ayant permis à Belabiod de

partager la 1re place ex-aequo avec la Française Kessley
Haoua, au moment où la compatriote de cette dernière,
Rougui Sow, a pris la 3e place, avec un bond mesuré à
6m39. D'autres internationaux algériens ont pris part à ce
meeting, à l'instar d'Ali Bouguesba, ayant réussi un bond
de 15m30 au triple saut, grâce auquel il a terminé à la 10e
place, loin derrière le Français Harold Correa, 1er avec un
bond de 17m11. 
Issam Nima, un autre international algérien, sociétaire

du GSP, devait s'engager dans le triple saut, mais il a fina-
lement abandonné, pour des raisons qui pour l'heure res-
tent inconnues. Les Championnats d'Afrique pour lesquels
s'est qualifiée Belabiod sont prévus du 22 au 26 juin pro-
chain à Durban, en Afrique du Sud.

Au LEndEmAin dEs cHAmpionnAts
d’AfriquE dE yAoundé

Quelle préparation pour 
les représentants algériens à Rio ?

Trois judokas algériens, déjà qualifiés pour
Rio, sont dans le «Top 20» du classement
olympique (OGQ) avant le Master de
Guadalajara (Mexique) prévu du 27 au 29
mai, dernière étape qualificative aux JO-2016. 
Lyes Bouyakoub (-100 kg) est le meilleur

Algérien classé en pointant à la 15e place avec
1060 points. Même rang occupé par
Abderrahmane Benamadi (- 90 kg) qui totalise
991 unités. 
Bouyakoub n'a pas participé au Grand-

Prix d'Almaty (Kazakhstan) qui a pris fin
dimanche, alors que Benamadi a pris une
bonne 5e place.  
Le troisième Algérien figurant dans le «Top

20» est Mohamed Amine Tayeb (+100 kg) qui
a décroché le bronze à Almaty, occupant ainsi
la 18e place (928 points). 

Houd Zourdani (-66 kg), 7e à Almaty et qui
a également en poche son billet pour Rio,
occupe la 28e place avec 696 points. 
La seule Algérienne qualifiée pour les JO-

2016, Sonia Asselah (+78 kg), occupe, elle, la
29e position (598 pts). 
La sélection algérienne rentrée au pays

hier effectuera un stage bloqué du 18 au 25
mai à Alger, avant de se rendre au Mexique,
pour prendre part au Master de Guadalajara
qui verra la présence des 18 meilleurs judo-
kas au monde dans chaque catégorie de
poids. 
L'enjeu de ce rendez-vous est d'avancer

dans le ranking olympique pour avoir le
meilleur tirage au sort possible aux JO-2016,
mais aussi de libérer des places pour les
coéquipiers dans les quotas continentaux.

cLAssEmEnt oLympiquE
Trois Algériens dans le «Top 20»
avant le Master du Mexique

ATHLÉTISME

Les féminines ont progressé mais...

concours intErnAtionAL
dE sAut d'oBstAcLEs csi

1 Et 2 étoiLEs
Rendez-vous du 19
au 21 mai à Blida

Un concours international de saut d'obstacles (CSI 1
et 2 étoiles) aura lieu du 19 au 21 mai au centre équestre
du club hippique de la Mitidja (Blida), avec la participation
de nombreux cavaliers et cavalières étrangers. 
Cette manifestation équestre, organisée par le club

hippique de Mitidja en collaboration avec la FEA sous
l'égide du ministère de la Jeunesse et des Sports, verra
la participation de plus de 130 cavaliers et cavalières,
représentant 11 pays, l’Allemagne, la République
tchèque, la Belgique, la France, l’Italie, l’Inde, le Sénégal,
l’Égypte, la Libye, la Tunisie et l’Algérie. 
Cette compétition de trois jours comprend 13

épreuves ouvertes aux cavaliers cadets, juniors et
seniors avec des chevaux âgés de 6 ans et plus. 
Ce concours international prévoit le déroulement de

six épreuves du (CSI.1 étoile) en Small et Big sur des
hauteurs de 1,05 à 1,40 mètre et sept en (CSI.2 étoiles)
en Small, Medium et Big tour sur des hauteurs de 1,25 à
1,40m. 

HALTÉROPHILIE

division
ExcELLEncE

sEniors-mEs-
siEurs 

(22e journéE)
Le GSP

en roue libre
Un autre round sans grandes

conséquences pour la division dite
d’Excellence. La 22e étape, prévue
cet après-midi, devrait perpétuer la
domination des Pétroliers même si
l’adversaire du jour n’est autre que
le lauréat en coupe d’Algérie, il y a
deux semaines. 
Le MC Saïda semble déjà en

vacances, en témoigne sa lourde
déconvenue, le week-end passé à
domicile, face au dauphin du
CRBBA. 
Un Chabab de Bordj-Bou-

Arréridj qui ne devrait pas, non plus,
connaître de difficultés aujourd’hui
quand il aura la visite de
Tadjenanet, tenu en échec, vendre-
di passé, par le modeste MCO.

m. B.

START 
(cet après-midi, 15h)

MC Oran - O El-Oued 
WAB Ouargla - MB Tadjenanet 
JSE Skikda - CRB Mila 
CRB Baraki - GS Boufarik 
CR Bordj-Bou-Arréridj - C

Chelghoum Laïd 
GS Pétrolier - MC Saïda 
IC Ouargla - ES Aïn Touta

ÉQUITATION

JUDOHAndBALL

Abderrahmane Benamadi. Lyès Bouyakoub.


