
Un délai d’une quinzaine de jours a
été accordé pour les inscriptions où,
chaque concurrent devait mentionner,
en plus de ses coordonnées, le met
avec lequel il compte concourir, accom-
pagné d’une petite fiche technique sur
les constituants de la recette proposée,
et ce, pour le besoin de la confection
d’un livre portant sur les plats tradition-
nels de la région.  
Ainsi, une cinquantaine de partici-

pants ont été retenus et ont répondu

présents le jour «J», venus des quatre
coins de la wilaya. Pour El Hacène
Belkheir, initiateur de cet évènement,
l’objectif est largement atteint puisqu’en
plus de l’engouement particulier qu’il a
enregistré au sein de la population, sur-
tout féminine, il a permis aux uns et aux
autres, surtout parmi les nouvelles
générations, de faire connaitre et de
mettre au goût du jour, des plats dispa-
rus à tout jamais, faits essentiellement,
à base de céréales ou d’herbes cham-

pêtres comestibles. A cet effet, un jury
a été désigné pour juger et classer tous
les plats en compétition, composé de
spécialistes en dégustation et en art
culinaire. 
De nombreux prix ont été attribués

dont une «Omra» pour 2 personnes, au
premier, un frigo et une cuisinière de
marque pour le 2e et le 3e, ainsi que de
nombreux autres cadeaux : cuisinière,
climatiseur split système, des fours
micro-ondes, des appareils électromé-
nagers multiservices, cafetières élec-
triques et autres outils de cuisine, prati-
quement, chaque participant a eu son
petit lot de récompense. 
A cet effet, le premier prix a été

décerné à madame Bourouh Nora qui a
bénéficié en plus de la «Omra» pour 2
personnes, d’une tenue relative à ce
voyage aux Lieux Saints de l’islam et
de 1 000 euros, attribués dans la fou-
lée, par d’autres sponsors présents sur
les lieux de la compétition.  

Le 2e prix a été décroché par
Benameur Faïza et le 3e par
Benzemamouche Salah. A signaler que
ce concours a été sponsorisé, principa-
lement, par la wilaya de Mila, la radio et
Grouz lait Benhacine, un industriel de
l’agroalimentaire installé à Oued
Athmania, qui a tenu en plus, à accom-
pagner le déroulement de la manifesta-
tion, par une exposition/dégustation de
ses produits, notamment sa vingtaine
de variétés de fromages. Cerise sur le
gâteau, la Chambre interwilayas de la
pêche et de l’aquaculture de Sétif qui
regroupe 5 wilayas dont Mila, a partici-
pé en hors concours, par des plats à
base de poissons d’eau douce, essen-
tiellement, la carpe des barrages de la
région. 
L’objectif de cette participation,

selon son directeur, monsieur Ahmed
Bendjeddou, est de proposer aux res-
ponsables locaux, par le biais du wali
qui était présent, de signer une conven-

tion entre les concessionnaires de la
pêche continentale agrées et qui sont
au nombre de 15, avec dans un pre-
mier temps, les CFPA de la wilaya en
attendant l’élargissement à d’autres
établissements scolaires et pourquoi
pas au centre universitaire ; avec pos-
sibilité d’initiation et de formation des
cuisiniers de ces centres aux tech-
niques et recettes de préparation de
ces espèces de poissons d’eau douce.
Une très bonne idée en perspective,
qui permettrait à nos élèves et étu-
diants de déguster, au moins une fois
par semaine, un plat à base de poisson
à moindre frais, puisqu’il est issu de
nos propres plans d’eau, essentielle-
ment du barrage Béni Haroun. 
Cette manifestation qui a attiré une

foule nombreuse, a été rehaussée par
la présence du wali de la wilaya, du
P/APW et de nombreux responsables
locaux et de sponsors privés qui n’ont
ménagé aucun effort pour la réussite
de la manifestation.

A. M’haimoud
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MILA

Les meilleurs mets traditionnels du terroir en compétition
Sous le haut patronage du wali de la wilaya, la station

de Mila de la radio nationale, par le biais de son émission
hebdomadaire «Nostalgia» conçue et présentée chaque
vendredi, en début de soirée, par notre ami et collègue le
très dynamique El Hacène Belkheir, a organisé, ce mardi
17 mai correspondant à la clôture du mois du Patrimoine,
la finale du concours du meilleur plat traditionnel du ter-
roir, et ce, au niveau même de l’esplanade de ladite sta-
tion radio située en plein centre-ville de Mila. 

C’est à ce titre que les respon-
sables de chaque secteur ont mis le
paquet en vue d’apporter des solutions
aux problèmes des habitants qui n’ont
eu de cesse de tirer la sonnette d’alar-
me sur telle ou telle situation. 
Donc, à l’approche de la saison

estivale, ces élus locaux ont sorti leurs
attirails et mobilisé leurs équipes pour

procéder aux travaux d’aménagement,
de réfection et d’embellissement. 
Des opérations de nettoiement tou-

chant plusieurs quartiers de la ville de
l’antique Mina  ont permis, faute d’inci-
visme, de ramasser des centaines de
kilos de déchets éparpillés sur les
espaces verts, les trottoirs, les bas-
côtés de la chaussée, etc. Aussi, le

curage des avaloirs et des regards ainsi
que celui des rigoles a, plus ou moins,
été une solution qui a facilité l’écoule-
ment des eaux usées et pluviales. Par
ailleurs, les manœuvres et les ouvriers
se déploient en ce moment sur le bou-
levard Mohamed-Khemisti, la cité dor-
toir «Satal» et le quartier «Castors»
pour procéder au désherbage.
«En l’absence d’entretien, les

herbes sauvages et les broussailles
poussent comme des champignons.
C’est pourquoi nous nous sommes

attelés à couper ou tondre ces
herbes», nous a dit un agent de net-
toiement avant d’ajouter que «cet
important axe où défilent à longueur de
journée des centaines de voitures ne
doit pas être dans cet état lamentable.
Notre ville connaît actuellement des
changements importants liés à l’amé-
lioration du cadre de vie du citoyen qui
constitue notre priorité», nous a confié
un responsable local qui a voulu garder
l’anonymat. 

A. Rahmane

RELIZANE

Réfection et embellissement de la ville de l'antique Mina
Les secteurs relevant de l’APC qui s’occupent des pro-

blèmes auxquels sont confrontés les citoyens afin d’amé-
liorer leur cadre de vie ne chôment pas ces jours-ci.  

Ce fut à la salle de conférences que
ces assises médico-chirurgicales ont
eu lieu et ont porté sur le cancer des
voies urinaires et de la prostate avec la
participation des médecins spécialistes
de Annaba, Constantine, ainsi que des
spécialistes du centre algérien, d’Oran
et de Tlemcen, ayant ainsi contribué à

l'enrichissement de ce forum par la pré-
sentation de conférences relatives à la
prévention et le traitement de ce mal du
siècle qui affecte l’homme.
Selon un médecin spécialiste,

membre de l'Association nationale des
praticiens spécialistes de la santé
publique, «c’est la deuxième fois

consécutive, que se tient ce type de
regroupement médical afin que nos
spécialistes se penchent d'une façon
particulière sur ce mal, à l’instar du
cancer de la prostate en grande évolu-
tion chez les hommes». 
Selon certaines sources, le fait de

fumer reste la cause majeure de ce
mal, ainsi que d’autres facteurs liés à
des causes professionnelles et aux
conditions de travail. Des intervenants
ont exposé des modèles de  diagnostic
sur plusieurs étapes, et la nécessité
d’utiliser un traitement préventif.
Lors de la première séance, cinq

interventions sous forme de confé-
rences ont porté sur la définition du
cancer de la glande de la prostate et la
prévention médicale.
La deuxième séance a été consa-

crée  au diagnostic de la maladie de la
prostate, à sa gravité et au contrôle
selon les étapes les plus importantes.
La troisième séance de ce forum

comprenait des thèmes sur le rôle des
interventions préventives et médicales
en présentant des cas détectés et la
méthode pour assurer une prévention
thérapeutique. 

Houari Larbi

TIPASA

Le cancer de la prostate sous la loupe
Dans le cadre d’un contrôle préventif et en vue de faire

face aux graves conséquences du cancer de la prostate et du
cancer de la thyroïde et permettre ainsi un traitement médical
adéquat, un  deuxième forum médico-chirurgical des prati-
ciens spécialisés vient de tenir ses assises à Tipasa.

Des écoliers sensibilisent
à la protection de 

l’environnement à Boulimat
En collaboration avec les associations Nemla

pour la protection de l’environnement et le Club de
plongée Atlantide de Boulimat, la plantation
Chahid Hassissene  a organisé, samedi, l’opéra-
tion Terre et Mer 2016. 
L’événement écologique est dédié aux clubs

verts formés par Nemla au niveau des différents
établissements scolaires  tous les mardis après-
midi pour évaluer le travail accompli pendant toute
cette période. 
Le programme de cette journée a consisté en

une action de volontariat sur la RN 24 à Boulimat
et sur la mer par des élèves. Encadrés par des
associations, le Club de plongée Atlantide, la
Protection civile et les gardes-côtes avec leur
semi-rigide et leurs plongeurs pour montrer aux
apprenants ce que cache la mer en détritus et pol-
lution afin de les sensibiliser à sa protection. 
«La mer est notre mère, protégeons-la !

N’oublions pas que 50% de l’oxygène vient de la
mer», rappelle une banderole accrochée lors de
cette journée écologique.
Dans l’après-midi de samedi, un barrage édu-

catif a été dressé au niveau de la plantation sur la
RN24 pour permettre aux écoliers des clubs verts
de distribuer un message écologique accompa-
gné d’une plante avec un autocollant portant le
slogan  «Ensemble, protégeons la nature».

A. K.

«Médine» une crèche
modèle à Sidi-Aïch

«Médine» constitue incontestablement une
crèche modèle que de nombreux parents n’ont
pas manqué de saluer le dévouement et le pro-
fessionnalisme de ses encadreurs. 
Quelque 60 jeunes enfants sont scolarisés

dans cette crèche dotée d’un matériel pédago-
gique qui n’a rien à envier aux autres structures
similaires d’outre-mer. Les enfants sont accueillis
par une équipe de professionnels de la petite
enfance expérimentés. 
Une psychologue y est présente à temps

plein. Elle assure l'encadrement de l'équipe, l'or-
ganisation de l'accueil et la coordination avec le
gestionnaire. Elle est garante du bien-être de
chaque enfant et de l'application du projet péda-
gogique.
Toute l'équipe de la crèche «Médine» dirigée

par Attoumi se rend disponible au quotidien pour
dialoguer avec les parents. 
Convivialité et professionnalisme permettent

de nouer rapidement une relation de confiance et
d'accompagner l'enfant de manière rassurante
dans ses premières découvertes. 
Hadj Attoumi que nous avons rencontré espè-

re créer une école spécialisée pour la prise en
charge des enfants souffrant de handicap à Sidi-
Aïch. «J’aimerais créer une école pour les
enfants souffrant de handicap à Sidi-Aïch. Un
genre de structure qui manque énormément
dans tout le pays. Des démarches sont entre-
prises auprès des autorités concernées dans la

municipalité. C’est un projet qui me tient vrai-
ment à cœur pour aider cette frange de jeunes
enfants, j’espère trouver une oreille attentive
auprès des responsables concernés.»

A. K.

172 milliards de centimes
de créances impayés 

pour Sonelgaz 
Face à la grave accumulation des créances

impayées estimées à près de 172 milliards de
centimes, la Société de distribution de l'électricité
et de gaz (SDE) de Béjaïa a décidé de procéder
à la coupure de l’énergie électrique et du gaz aux
mauvais payeurs qui tardent à s'acquitter de
leurs redevances et honorer leurs factures.
Parmi les «mauvais payeurs», 50% sont des

abonnés ordinaires et l’autre moitié est consti-
tuée des administrations et autres entreprises
publiques, a indiqué Derrai Ahmed. 
«Ces créances étouffent notre entreprise.

Nous sommes pratiquement en situation de failli-
te. Nous avons des investissements extraordi-
naires pour la qualité de service qui sont bloqués
alors qu’au même moment, nous n’arrivons pas
à recouvrer nos créances», alerte le directeur de
la SDE tout en sommant les mauvais payeurs à
s’acquitter de leurs «dettes». 
«Si le problème des créances impayées par

les administrations et les entreprises publiques
est en passe de trouver une solution par le wali,
il n’en demeure pas moins que 50% de nos

abonnés ordinaires n’ont toujours pas honoré
leurs factures», regrette le responsable de la
SDE.
Ce dernier a fait savoir qu’un nouveau dispo-

sitif est mis en place pour  permettre aux abon-
nés de payer leurs facteurs d’électricité et de gaz
dans les dix agences de la société, à la poste ou
bien auprès de ses agents qui se déplacent au
domicile même des abonnés.
Derrai Ahmed n’a pas manqué au passage de

menacer de recourir «aux coupures systéma-
tiques» de l’électricité et du gaz pour permettre à
sa société de recouvrer toutes les créances
impayées.

A. K.

14 436 candidats à l’examen
de 5e année primaire

14 436 candidats dont 6 936 filles sont appe-
lés à passer l’examen de 5e année primaire
dimanche dans la wilaya de Béjaïa.
Les épreuves de fin du cycle primaire se

dérouleront à travers 310 centres d'examen
encadrés par 3 459 encadreurs dont 2 410 sur-
veillants. 
Au niveau du cycle primaire, les garçons

demeurent relativement majoritaires avec
51,95% des candidats, note un communiqué de
la Direction de l’éducation, signalant que tous les
moyens, humains et matériels, ont été réunis
pour le bon déroulement des épreuves à travers
la wilaya.

A. K.

BRÈVES DE BÉJAÏA

BOUMERDÈS
Action de solidarité
avec les journalistes

d’El Khabar
«Nous sommes sortis aujourd’hui

dans la rue pour dénoncer les atteintes à
la liberté de la presse inscrite dans la
Constitution de notre pays et, par là
même, soutenir nos confrères d’El
Khabar.» C’est sous ce double mot
d’ordre que les journalistes et correspon-
dants de presse accrédités dans la
wilaya de Boumerdès ont répondu à l’ap-
pel de leurs deux associations (associa-
tion des journalistes et correspondants et
association club de presse). 

Ont tenu également à contribuer à
cette démarche d’appui aux journalistes
d’El Khabar, les responsables régionaux
du RCD, du FC (Front du changement),
le coordinateur du Bureau de wilaya du
Cnapeste, du représentant de l’union
locale de l’UGTA de Rouiba, des militants
actifs et anciens du FFS, des présidents
d’associations de Ammal et Chabet El
Ameur et de simples étudiants.

Lors de cette action, qui s’est dérou-
lée hier matin devant le Bureau régional
du quotidien arabophone, les protesta-
taires ont déployé l’emblème national et
exhibé les panneaux reprenant les slo-
gans «Nous sommes solidaires avec nos
confrères d’El Khabar», «Nous sommes
El Khabar.» 

Abachi L.


