
Le footballeur Madjid Bougherra et la
judokat Sonia Asselah ont été élus meilleurs
sportifs algériens de l'année 2010 par la
presse sportive nationale à l'issue du tradi-
tionnel sondage «Brahim Dahmani», organi-
sé par l'agence Algérie presse service
(APS). 

Les deux lauréats, choisis par 43 organes
de presse, doivent leur consécration à la régu-
larité de leurs performances et au parcours réa-
lisé au cours de l'année 2010 dans leurs disci-
plines respectives au double plan national et
international. Le défenseur international des
Verts, auteur d'une année 2010 exceptionnelle
qui lui a valu plusieurs consécrations à l'échelle
nationale et internationale, notamment avec
son équipe, les Glasgow Rangers, a récolté
190 points, devançant d'une courte tête le
nageur international Nabil Kebab qui a totalisé
180 points. Bougherra a été cité 19 fois à la
première place par les organes de presse
contre 18 pour le nageur algérien, tr iple
médaillé d'or (50 m brasse, 100 m dos et 100 m
nage libre) aux Championnats d'Afrique qui se
sont déroulés à Casablanca, au Maroc. La troi-
sième place est revenue à Larbi Bouraâda,
champion d'Afrique de décathlon (Nairobi) qui a
recueilli 40 points après avoir été cité à quatre
reprises à la première place. Chez les dames,
Sonia Asselah a reçu un véritable plébiscite de
la part de la presse sportive nationale en rem-
portant le prix «Abdelkader Hamani», récom-
pensant la meilleure athlète de l'année. La
judokate a été citée 37 fois en pole position sur
les 43 votes exprimés. Considérée comme
l'étoile montante du judo national, la jeune ath-
lète (20 ans) a confirmé les espoirs placés en

elle en décrochant magistralement, le 24
octobre dernier, la médaille de bronze de sa
catégorie (+78 kg) aux Championnats du
monde juniors qui ont eu lieu à Agadir (Maroc)
Auparavant, elle avait créé une grande sensa-
tion en avril dernier à Yaoundé (Cameroun) en
s'adjugeant les titres de championne d'Afrique
seniors dans les catégories +78 kg et open.
Elle étrennera ses titres en juillet au Sénégal en
dominant de bout en bout sa catégorie aux
championnats d'Afrique juniors. Asselah a
devancé lors de ce sondage APS, la promet-
teuse athlète du 800 m, Zahra Bouras, cham-
pionne d'Afrique sur la distance à Nairobi et un
des fleurons de l'athlétisme national La troisiè-
me place du podium est revenue à Ilhem Eldjou
championne d'Afrique de karaté à Cape Town,
en Afrique du Sud. Le prix «Mokhtar Chergui»
récompensant le meilleur espoir de l'année est
revenu sans partage au jeune athlète du 1 500
m, Abderrahmane Anou, sacré vice-champion

du monde de la distance en juillet dernier à
Moncton (Canada). Anou a récolté au cours de
ce sondage 280 points, devançant, de loin, le
boxeur Koceila Kenzi (100 points) et le footbal-
leur Ryad Boudebouz (60 points). 

Agé de 19 ans (né 29 janvier 1991), le natif
de Diar El Djemaâ (Alger) est bien parti pour
redonner des couleurs au demi-fond algérien
dans la perspective des prochains Jeux olym-
piques de 2012, prévus à Londres.  

Consacrée «meilleure équipe de l'année»
en décrochant le prix «Abdallah Benyekhlef»,
l'Entente de Sétif a fait un carton après avoir
bouclé la saison avec plusieurs consécrations,
notamment une coupe d’Algérie, le titre de vice-
champion d’Algérie, un sacre en supercoupe de
l’Unaf et une coupe de l’Unaf des vainqueurs
de coupe, sans oublier un parcours plus qu’ho-
norable en Champions League africaine.  Enfin,
la distinction consacrant la personnalité sporti-
ve de l'année est revenue au président de la
Fédération algérienne de football, Mohamed
Raouraoua, pour tous, les efforts et sa contribu-
tion au retour du football algérien sur la scène
internationale. 
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Plébiscite pour Madjid Bougherra
(football) et Sonia Asselah (judo)
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MADJID
BOUGHERRA

L'année de tous 
les sacres

«Madjid Bougherra, oh Madjid
Madjid Bougherra», scandaient les
fans des Glasgow Rangers en homma-
ge au défenseur international algérien,
auteur d'une année 2010 exceptionnel-
le qui lui a valu plusieurs consécrations
à l'échelle nationale et internationale,
dont la dernière est le titre du meilleur
athlète algérien à l'issue du sondage
Brahim Dahmani, organisé par
l'Agence algérienne de presse APS.
Le chouchou du stade d'Ibrox Park,
surnommé «Majic» jouit d'une  grande
de popularité en Ecosse, en Grande-
Bretagne en général, particulièrement
auprès des supporters des Rangers,
qui l 'ont vite adopté depuis qu'il a
rejoint l'Ecosse en 2008 en provenance
de Charlton (Championship anglaise).
Titulaire indiscutable dans l'échiquier
de l 'entraîneur Walter Smith,
Bougherra a réalisé une excellente sai-
son en raison de sa régularité, couron-
née par un doublé (coupe-champion-
nat) avec son équipe.  Dans un registre
personnel, le but somptueux inscrit par
Bougherra face à Dundee United (7-1)
en décembre 2009, en championnat, a
été désigné meilleur but du club de la
saison par les supporters. Avec l'équi-
pe nationale, l'année 2010 a été riche
en événements pour le numéro 2 des
Verts, avec notamment une place de
demi-finaliste en Coupe d'Afrique des
nations CAN-2010, et surtout une parti-
cipation à la Coupe du monde en
Afrique du Sud, après 24 ans d'absen-
ce. En Angola, Madjid Bougherra a été
l'un des artisans de la performance
réalisée par l'Algérie lors de cette CAN,
avec une place au dernier carré, aux
dépens de la Côte d'Ivoire de Didier
Drogba  Le 24 janvier au stade de
Cabinda, Bougherra remet les pen-
dules à l'heure (2-2) au temps addition-
nel, d'une tête rageuse, avant que
Bouazza n'inscrive le but victorieux au
cours des prolongations. Quelques
mois plus tard, l'Algérie retrouve le
ghota du football mondial avec une
participation au Mondial sud-africain.
Toujours égal à lui-même, Bougherra a
joué sans complexe devant des atta-
quants redoutables, à l ' image des
Anglais, Wayne Rooney et Peter
Crouch, qui ont trouvé les pires difficul-
tés devant la rigueur de l'Algérien.
L'excellent rendement aff iché par
Madjid en Coupe du monde a poussé
la direction des Glasgow Rangers à
prolonger son contrat, qui court désor-
mais jusqu'en 2012, une manière aussi
de repousser les convoitises des for-
mations qui veulent s'attacher ses ser-
vices.  Après l'épreuve des terrains,
Bougherra s'est vu décerner plusieurs
consécrations pour couronner une sai-
son 2010 qui reste, de loin, la meilleure
dans la carrière du joueur. 

Au mois d'octobre, Bougherra a été
élu meilleur footballeur arabe évoluant
en Europe en 2010 par les internautes
lors d'un sondage organisé par la chaî-
ne de télévision saoudienne MBC. 

Un mois plus tard, la Confédération
africaine de football (CAF) a nominé
Bougherra pour le titre du meilleur
joueur africain de l'année en compa-
gnie, entre autres, de Samuel Eto'o
(Cameroun) et de Didier Drogba (Côte
d'Ivoire). Lors de la cérémonie du Glo
CAF Awards organisée par l'instance
africaine au Caire, Bougherra a été
retenu dans l'équipe type de l'année. 

En décembre, Madjid Bougherra a
reçu le trophée de la 10e édition du
Ballon d'or du meilleur footballeur algé-
rien de la saison 2009-2010, organisé
par les quotidiens sportifs le Buteur et
El-Haddaf, pour la deuxième année
consécutive. 
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SONDAGE APS DU MEILLEUR SPORTIF DE L’ANNÉE 2010

Nous retrouvons les  habi-
tués des épreuves PMU que
nous connaissons bien pour
les avoir suivis durant le mee-
ting écoulé. Disputée sur un
parcours de vitesse qui ne par-
donne pas aux traînards, l’is-
sue finale de la course risque
d’être détonante et bien des
surprises en perspective, car il
ne faut pas perdre de vue que
les plus gros rapports PMU ont
été enregistrés sur les par-
cours de vitesse. On vous
recommande, donc, de privilé-
gier la confection de longueurs
de jeu, histoire de mettre le
plus d’atouts dans sa manche.
Ce prix Tiaret est ouvert aux
coursiers de 3 ans et plus
arabe pur n’ayant pas totalisé
la somme de 56 000 DA en
gains et places depuis le
01/09/2010. Poids : 3 ans : 47
kg, 4 ans : 51 kg, 5 ans et plus:
53 kg. Surcharge de 1 kg par
tranche de 11 000 DA reçus
depuis la date précitée. Une
décharge de 4 kg est accordée
aux chevaux arabe pur nés et
élevés en Algérie.

Les partants au crible

1. Diable du Désert : Ce
poulain de 4 ans aura son mot à
dire.

2. Ghazeri : Très bien piloté,
il peut surprendre.

3. Maghrabia : Fera sa ren-
trée.

4. Nadjib : ce fils de Kiffane
devrait figurer en bon rang.

5. Leyth : I l alterne les
bonnes et mauvaises sorties.

6. Houlm : Fera sa course de
rentrée, mettra à profit sa fraî-
cheur physique pour s’illustrer.

7. Mawhoub : Ce fi ls du

célèbre Ouenis fera partie des
favoris.

8. Jalel : Aura fort à faire pour
convaincre.

9. Nour El Houda : Cette
pouliche de 4 abs est chuchotée
par son entourage.

10. Etoile du Sahel :   Pas
évident.

11. Jalome : Pas dans ce lot.
12. Fardia : N’a rien à voir,

barrée.
13. Guesmia : Cette jument

de 11 ans jouera tout au plus le
rôle de trouble fêtes.

EN DIRECT DE TIARET - MARDI 4 JANVIER 2011
Pronostics ouverts

FAITES VOS JEUX
QUARTÉ-QUINTÉ : 4 - 9 - 1 - 6 - 3 / 2 - 7

Propriétaires Chevaux Jockeys Pds CDS    Entraîneurs
M. Bouteldja 1. Diable du Désert JJ. AZ. Athmana 55 10 F. Benmebarek
K. Talbi 2. Ghazeri M. Djellouli 55 7 D. Djellouli
M. Bouguetaya 3. Maghrabia K. Haoua 54 5 YS. Badaoui
MN. Metidji 4. Nadjib F. Abdi 53 8 H. Fatmi
B. Feghouli 5. Leyth H. Boubekeur 53 1 K. Feghouli
FP. Tiaret 6. Houlm L. Boubekeur 53 4 K. Asli
FP. Tiaret 7. Mawhoub M. Belmorsli 53 13 K. Asli
H. du Méhareche 8. Jalel AP. M. Mahmoudi 52 6 S. Rouane
MN. Metidji 9. Nour el Houda A. Moussa 52 3 H. Fatmi
T. Arabe 10. Etoile du Sahel R. Belmorsli 51 9 Prop.
MN. Metidji 11. Jalome M. Zitouni 51 12 H. Fatmi
AH. Feghouli 12. Fardia AP. WF. Djellaoui 48 11 K. Feghouli
MR. Khaldi 13. Guesmia AP. AT. Aggag 47 2 RC. Khaldi

1re course - Tiaret / Arabe pur - Quarté - Quinté
Dotation : 230 000 DA - Distance : 1 000 m - Départ à 15h

SONIA ASSELAH

L'étoile montante
du judo algérien

Sacrée meilleure sportive 2010 en Algérie,
Sonia Asselah se présente, aujourd'hui, comme
l'étoile montante du judo algérien, avec une
double consécration africaine en seniors (+78 kg
et en catégorie Open) et surtout une troisième
place aux  Championnats du monde juniors
d'Agadir (Maroc). Encore junior, Asselah (20
ans) est parvenue à marquer de son empreinte
le judo algérien et africain, devenant «reine» de
la catégorie des +78 kg, de surcroît dans une
catégorie d'âge supérieure à la sienne. En avril
dernier, à Yaoundé, au Cameroun, Asselah a
remporté deux titres africains chez les seniors,
en s'imposant avec brio dans deux catégories,
+78 kg et Open. Trois mois plus tard, en juillet,
l 'Algérienne domine sa catégorie aux
Championnats d'Afrique juniors de Dakar et
accède à la première place du podium. 

Le 24 octobre 2010, vient la confirmation du
talent de Sonia qui s'illustre aux Mondiaux des
moins de 20 ans à Agadir, en se hissant à la
troisième marche du podium des +78 kg. 

Cette précieuse médaille de bronze était, en
fait, la seule distinction arabe et africaine dans
cette compétition internationale qui avait réuni la
crème du judo mondial. 596 judokas (352 gar-
çons et 244 filles) défendant les couleurs de 78
pays, se sont disputés les 16 titres de cham-
pions du monde mis en jeu. La Confédération
africaine de judo a, d'ailleurs, rendu hommage à
l'athlète algérienne pour sa «bonne performance
qui a sauvé l'honneur du continent africain dans
cette compétition majeure». Exempte du premier
tour, Sonia Asselah avait d'abord battu
l'Allemande Claudia Probst, avant de s'incliner
devant la Chinoise Yan Hao, celle qui allait rem-
porter la médaille d'argent de la catégorie.
Repêchée, l'Algérienne s'impose successive-
ment face à la Bosniaque Larisa Ceric et
l'Ukrainienne Iryna Kindzerska, pour terminer
finalement sur la 3e marche du podium, en com-
pagnie de la Japonaise Yasuna Yamamoto. Le
titre mondial des +78 kg est revenu à la
Japonaise Inoue Manami.

CHAMPIONNAT ARABE DES CLUBS DE JUDO

Les précisions du Rama
Dans une lettre adressée à la rédaction, la direction du club d’El-Mouradia a tenu à démentir

l’information rapportée dans l’édition de dimanche faisant état de la disqualification du Rama,
pour cause de geste antisportif à l’encontre d’un adversaire égyptien. En fait, selon les respon-
sables de la formation d’El-Mouradia, l’équipe de judo qui a pris part à ce championnat arabe dis-
puté à La Mecque (Arabie saoudite) s’est tout simplement retirée et n’a fait l’objet d’aucune déci-
sion de disqualification. Les précisions du Rama font état d’un «scénario orchestré par la
commission d’arbitrage présidée par un Egyptien», laquelle a toléré «l’envahissement du tatami
par les Egyptiens», elle qui avait refusé le visionnage du combat opposant le judoka du Rama et
son adversaire égyptien. Et de conclure : «Ni la sagesse et encore moins les contestations du
Rama n’ont pu faire revenir la commission sur cette décision arbitraire. Il fallait bien offrir une 3e

place pour les Egyptiens ridiculisés et devancés par les Marocains et les Algériens.»
R. S.


