
Aubergines farcies

l Lui faire garder
sa première fraîcheur n'est
pas aisé dans la mesure
où elle se déforme au fil
des lavages. Les règles
de base sont,
évidemment, un lavage à
l'eau froide et un séchage
à plat, loin de toute source
de chaleur (radiateur ou
soleil...).

l Une maille de coton
mélangée à de l’acrylique
ou du stretch sera de
meilleure tenue, ces
matières se chargeant
d'apporter de l'élasticité au
vêtement. Ainsi, vous
éviterez d'avoir une
encolure qui bâille, des
poches aux coudes, un
ourlet qui gondole, etc.
Deuxième avantage : le

vêtement sèche beaucoup
plus vite.

l Enfin, le
rangement : même bien
plié, un pull finit par se
froisser et faire une longue
marque au beau milieu du
buste. Les pulls très
légers peuvent être mis
sur des cintres, ce qui
n'est pas possible avec de
gros lainages sous peine
de déformer les épaules.

l Un petit truc :
conservez les rouleaux en
carton de papier  essuie-
tout, découpez-les dans le
sens de la longueur pour
les passer sur la barre
transversale des cintres et
suspendez vos pulls à
califourchon sur les
rouleaux.

Pâte feuilletée, crème
pâtissière, fondant blanc,

extrait de café

Abaissez la pâte feuilletée et la
piquer rapidement à la
fourchette. 
Disposez-la entre deux
plaques à pâtisserie graissées.
De cette façon elle restera
plate et régulière durant la
cuisson. 
Faites de même avec une
autre abaisse de pâte et
enfournez à 180° pendant 25
minutes. Au terme de la
cuisson, laissez refroidir sur
grille. 
Détaillez au couteau-scie les
deux abaisses de pâte cuites
en 3 parts égales. Ces
abaisses constitueront les 3
couches de pâte nécessaires
au montage du millefeuille. 
Etalez la crème pâtissière sur
un fond de pâte cuit en s'aidant
d'une spatule métallique. 
Positionnez sur le dessus une

seconde couche de pâte.
Celle-ci peut être composée de
deux ou trois morceaux, étalez
une seconde couche de crème
pâtissière et enfin la dernière
abaisse de pâte cuite. 
Glacez la surface au fondant et
terminez par un marbrage au
cornet avec un reste de
fondant arômatisé à l'extrait de
café. 
Cette opération terminée,
parez les 4 côtés du gâteau de
façon à le rendre présentable
et le réservez au frais jusqu'au
moment de le servir. 
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Geste 1 : nettoyer !
Effectuez le geste 2, c'est-
à-dire, hydrater et traiter
sa peau sans
parfaitement la nettoyer
au préalable, ne sert
strictement à rien ! Ainsi,
utilisez en premier lieu un
lait démaquillant ou une
mousse nettoyante pour
éliminer toutes traces de
maquillage, les poussières
et autres impuretés
provenant de notre
environnement. Une fois
chose faite, appliquez une

lotion tonique, une eau de
rose ou une eau florale
adaptée à votre type de
peau.
Geste 2 : 
hydrater !
Hydrater sa peau, à quoi
cela sert-il ? A rayonner
tout d'abord en la
rendant plus souple, plus
belle et à la protéger des
agressions extérieures.
C'est pourquoi il est
indispensable d'appliquer
chaque matin une crème

hydratante adaptée à
votre type de peau
(sèche, grasse ou mixte).

Le + beauté : 
Une fois par semaine,
pensez également à
exfolier votre peau à l'aide
d'un gommage ! Celui-ci

stimulera la régénération
cellulaire et éliminera les
cellules mortes. Grâce à
ces gestes quotidiens,
vous retrouverez
rapidement un teint
magnifique et 
zéro défaut !

Sauce au
Fromage

Pour 4 personnes 
150 g de fromage râpé 

50 g de beurre, 50 g de farine,
550 ml de lait,  Sel et poivre

- Faire fondre le beurre dans une
casserole, ajouter la farine peu à
peu en mélangeant et laisser cuire
1 min environ sans cesser de
remuer jusqu’à l’obtention d’un
mélange mousseux. 
- Incorporer au mélange un verre
de lait en remuant, ajouter encore
un peu de lait sans cesser de
remuer et répéter l’opération autant
de fois que nécessaire jusqu’à
avoir un mélange homogène.
Laisser cuire le tout pendant 10
min environ. 
- Incorporer le fromage et laissez-
le fondre en mélangeant. 
- Servir la sauce aussitôt avec un
plat complet.

BBeeaauuttéé Beauté 
Comment avoir un teint
éclatant toute l’année?

Millefeuille

Beaucoup de femmes se demandent quelle est la
recette miracle pour avoir un visage radieux
quelle que soit la saison… Pourtant, il n'y a aucun
mystère, juste des gestes beauté à appliquer au
quotidien, matin et soir… Au bout de quelques
jours, vous comprendrez comment il est très simple
d'avoir un teint éclatant toute l'année !

Le coton
Conseils et astuces
La maille de
coton est
agréable à porter,
saine, moelleuse,
souple et
relativement
chaude.
Malheureusemet,
elle n'est pas
toujours facile à
entretenir.

6 aubergines, 500 g
de viande de

mouton (gigot),
1 oignon, 3 tomates,

2 gousses d’ail, 1
cuillère à café rase

de poivre noir, 1
pincée de cannelle, 
1/2 verre d’huile, sel

Pour la farce :
500 g de viande

hachée, 1 oignon, 2
gousses d’ail,

1 œuf, 1 cuillère à
soupe de persil

haché, 1 pincée de
poivre noir, 1 pincée

de cannelle

Coupez la viande en
morceaux et faites-la
revenir dans l’huile
avec l’oignon émincé,
le poivre noir, la
cannelle et le sel. 
Préparez la farce en
mélangeant la viande

hachée, l’oignon
émincé, l’œuf, le
persil haché, le sel et
la cannelle.
Pelez, creusez et
remplissez les
aubergines de farce.
Faites-les revenir
dans un peu d’huile

pendant 5 minutes et
à feu doux. Retirez et
disposez sur les
morceaux de viande.
Ajoutez l’ail écrasé et
les tomates coupées
en dés. Terminez la
cuisson.
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NOTRE JOURNAL
fait sienne cette citation de Joseph Pulitzer, fondateur du

journalisme moderne : 
«Il (son journal, ndlr) combattra toujours pour le progrès

et les réformes, ne tolérera jamais l’injustice et la
corruption ; il attaquera toujours les démagogues de tous
les partis, n’appartiendra à aucun parti, s’opposera aux

classes privilégiées et aux exploiteurs du peuple, ne
relâchera jamais sa sympathie envers les pauvres,

demeurera toujours dévoué au bien public. Il maintiendra
radicalement son indépendance, il n’aura jamais peur

d’attaquer le mal, autant quand il provient de la
ploutocratie que de ceux qui se réclament de la pauvreté.»


