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Lasagne
aux aubergines 

2 ou 3 feuilles de lasagne sèche, 2 aubergines,
1/2 oignon, huile d'olive, quelques feuilles de

menthe, 2 filets de poulet, 50 g de fromage râpé, 
sel, poivre

Faites bouillir un grand volume d'eau salée avec un
peu d'huile d'olive. Plongez les feuilles une par une.
Faites chauffer votre poêle avec un peu d'huile.
Assaisonnez la viande (sel, poivre) et faites cuire les
escalopes. Coupez la tête des aubergines. Coupez-les

en cubes réguliers. Retournez la viande et baissez le
feu, laissez cuire à feu doux. Retirez du feu et
réservez. Epluchez un oignon. Ciselez-le et mettez-le
dans la poêle dans laquelle vous avez cuit le poulet.
Ajoutez un peu de menthe et de l'huile d'olive. Ajoutez
ensuite les aubergines, assaisonnez (sel, poivre).
Laissez cuire pendant environ 10 minutes. 
Egouttez les pâtes à lasagne, déposez-les sur un
torchon. Laissez cuire les aubergines à feu doux.
Préchauffez le four à 180° (th. 6).
Prenez un plat à gratin. Disposez au fond du plat une
couche d'aubergines, puis la pâte à lasagne puis les
dés de poulet et encore des aubergines. Finissez par
la pâte à lasagne. Saupoudrez de fromage.
Mettez à gratiner au four pendant 5 minutes.

Pour lutter contre la chute
de cheveux, le plus naturel
possible est de masser le
cuir chevelu avec de l’ail

écrasé…

Voici une recette à base d'ail qui
présente un anti-chute très puissant et un
traitement maison à appliquer sur le cuir
chevelu pour favoriser la repousse :
Ingrédients :
- 8 ou 9 gousses d’ail 

- 1 petit verre d’huile d'olive.
Méthode d’utilisation : 
- Pelez et écrasez les
gosses d’ail pour avoir une
purée et mettez-la dans un
bol.
- Chauffez l’huile dans une
casserole, puis versez-la sur
la purée d’ail en incorporant
l’ensemble jusqu’à
l’obtention d’un mélange
homogène.
- Versez le mélange dans
une bouteille en verre et
laissez reposer 2 ou 3 jours.
- Appliquer la recette maison
sur le cuir chevelu en
massant bien 2 fois par
semaine.
- Laissez le masque 1 heure
environ sur les cheveux,
puis rincez-les avec l’eau
tiède.
N’hésitez pas à utiliser ce
remède miracle. Les
femmes qui l’ont essayé ont
remarqué que leurs cheveux
ont pris du volume. Il suffit
de pouvoir supporter l’odeur
de l’ail.

200 g de farine, 
100 g de sucre, 3 œufs,

10 cl d'huile, 10 cl de lait
chaud, 400 g de dattes, eau

de fleur d'oranger,
1 sachet de levure chimique 

Dénoyauter et couper les dattes
en morceaux. 
Tamiser la farine avec la levure.
Y ajouter le sucre et les œufs
en mélangeant bien, incorporer
l'huile et le lait. Ajouter enfin les
dattes et 1 à 2 cuillères à soupe
d'eau de fleur d'oranger. 
Verser le tout dans un moule à
cake beurré et tapissé de
papier sulfurisé. 
Faire cuire au four à 180°C
(thermostat 6) pendant
45 à 50 minutes. Couvrir de
papier aluminium si le dessus
du cake colore trop. 
Servir tiède ou froid, avec un
thé à la menthe.

La teinte du rouge à
lèvres doit être en
harmonie avec la
couleur de la peau,
des yeux, des
cheveux et le reste
du maquillage. 

Le
choix de

sa texture a
également un rôle fondamental

dans le résultat du maquillage et dans sa tenue. Le
choix de la tenue (garde-robe) et la nature du teint
jouent un rôle primordial dans le choix du bon rouge à
lèvres. En effet, un teint un peu foncé accepte toutes les
nuances, par contre un teint de rousse ira à merveille
avec des tons plus orangés. Sensible à la matière, les
lèvres peuvent aussi jouer selon les tissus : mat, brillant
ou soyeux
- Les blondes opteront pour des couleurs douces telles

que bois de rose, pêche, saumon.
- Les rousses seront mises en valeur par des tons
orangés, bruns ou irisés. Les teintes bleutées et certains
rouges sont à éviter.
- Les brunes ou les peaux mates pourront porter des
teintes chaudes, claires ou intenses. Les brunes aux
lèvres pulpeuses pourront oser le rouge et les couleurs
foncées.
Si seules vos lèvres sont maquillées, évitez le plus
possible les teintes foncées qui ont tendance à durcir les
traits du visage. Les femmes d’âge mûr, quant à elles,
devront éviter les couleurs trop sombres ou trop
voyantes, les couleurs violines et les rouges brillants.

Comme tout le
monde le sait, la transpiration
des aisselles provoque une
atmosphère moite propice au
développement des
champignons (mycoses) et des
bactéries. Ce problème peut
être combattu par des
traitements visant à réduire la
prolifération bactérienne :
ticlosan ou triclocarban,
souvent présents dans les
savons contre la transpiration et les
déodorants.
Mais on peut régler le problème avec
une recette garantie qui permet de
blanchir, voire même enlever l'odeur
de sueur au niveau de l'aisselle sans
se soumettre aux médicaments et aux
déodorants :
I. Ingrédients
1- Un demi-citron 
2- Huile de massage pour bébé 
II. Méthode d'utilisation
1- Prenez une douche et laver bien
sous vos aisselles. 
2- Frotter doucement cette zone avec

un demi-citron jusqu'à ce que vous
sentez qu'elle est devenue mouillée et
laisser le citron sécher sur vos
aisselles pendant quelques secondes. 
3- Enfin mettez une goutte d'huile pour
bébé. 
III. Les avantages de cette recette 
1- Le citron est un désinfectant
efficace qui tue les bactéries, comme
source de la mauvaise odeur des
aisselles. 
L’huile pour bébé donne une odeur
douce et irrésistible qui enlève
définitivement l’odeur de transpiration
sous les aisselles.

Trucs et astuces
Avoir un beau sourire 
Pour avoir de belles
dents, il vous suffit de
vous laver les dents une
première fois avec un
peu de sel de table puis
une seconde fois avec
un peu de bicarbonate
de soude sur votre
dentifrice et voilà ! Vos
dents seront
magnifiques. 
Petite précision :
n'ajoutez du bicarbonate
de soude que 3 à 4 fois
dans la semaine 
et brossez-vous bien les
dents trois fois par jour si
vous le pouvez. 

Dents jaunes 
Pressez un citron dans
un verre, puis prenez un
coton et appliquez-le sur
vos dents. Ça marche !

Retrouvez des dents
blanches

Il suffit de les brosser
avec du charbon en
poudre et attention à ne
pas l'avaler et puis
refaire un brassage avec
votre dentifrice habituel. 

Remède 
maison 

contre la chute 
de cheveux

CCaakkee oorriieennttaall
aauuxx ddaatttteess
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ttrraannssppiirraattiioonn

Comment choisir son rouge à lèvres ?


