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LES 12es JEUX ARABES 2011 S’OUVRENT CE VENDREDI À DOHA
ATHLÉTISME

La nouvelle classe à l’épreuve
L’athlétisme algérien

tentera, lors des 12es Jeux
arabes, d’améliorer ses
résultats obtenus lors de
l’édition 2007 au Caire en
remportant 8 médailles,
dont 4 en or, selon l’objec-
tif de la Fédération algé-
rienne d’athlétisme (FAA). 

«Nous allons essayer
d’améliorer nos résultats réali-
sés en Egypte où nous avons
gagné une seule médaille d’or.
Au Qatar, notre objectif est de
remporter 4 médailles en or, 2
en argent et 2 en bronze. Nous
travaillons toujours de la même
façon à la FAA, c’est-à-dire
faire mieux que par le passé»,
a déclaré à l’APS le directeur
technique national, Ahmed
Boubrit. «Le programme de
préparation a été respecté. Nos
athlètes sont en préparation
depuis juillet pour les
Championnats du monde, puis
pour les Jeux africains et main-
tenant pour les Jeux arabes.
Nous sommes dans la continui-
té», a-t-il indiqué. Les athlètes
algériens ont bouclé le 29
novembre dernier à Zéralda

leur avant-dernier stage avant
le début de la compétition.
L’ultime stage se déroule
depuis dimanche et durera jus-
qu’au 9 du même mois, soit la
veille du départ pour la capitale
qatarie. 

Les épreuves d’athlétisme
sont prévues du 13 au 17
décembre. Interrogé sur la
concurrence que rencontreront
les représentants algériens,
Ahmed Boubrit a affirmé que
les pays du Golfe ont beau-
coup évolué en optant notam-
ment pour une politique de
naturalisation des athlètes,
kényans en premier lieu. «Je
m’attends à une domination
des pays du Golfe, ce sera dif-
ficile de remporter des
médailles dans certaines spé-
cialités. Il faut faire attention
aussi aux Egyptiens et
Marocains. 

Mais cela ne va pas nous
empêcher de faire le maximum
pour atteindre nos objectifs», a-
t-il dit. D’autre part, M. Boubrit
a indiqué que l’effectif des ath-
lètes algériens a été rajeuni à
plus de 50%, et il comporte
désormais beaucoup d’espoirs

et même des juniors. «Il y a
des athlètes confirmés qui
seront du voyage, comme
Baya Rahouli, mais les jeunes
sont bien là, à l’image de
Romaissa Belabiod, champion-
ne arabe au saut en longueur,
ou encore Abderrahmane
Anou, vice-champion du
monde sur 1500 m en juniors
et qui en sont à leur première
année en seniors, alors que
l’équipe de relais est composée
d’espoirs et juniors», a-t-il cité,
entre autres. «De telles compé-

titions sont une opportunité
pour lancer dans le bain des
jeunes athlètes. Cela leur servi-
ra de préparation pour l’ave-
nir», a-t-il conclu. 

HANDISPORT

Confirmer la bonne
santé de l'athlétisme

algérien
Dix athlètes dont

quatre filles de l'équi-
pe nationale handi-
sport d’athlétisme
sont engagés aux
12es Jeux sportifs
arabes de Doha,
avec l 'ambition de
remporter le maxi-
mum de médail les
dont deux en or, esti-
me-t-on à la
Fédération algérien-
ne de handisport
(FAH). Composée
d'une majorité de
jeunes talents, la sélection
sera, néanmoins, conduite par
des chevronnés, à l'image de
Hamdi Sofiane (T37) cham-
pion d'Afrique au 100m,
Nassima Saïfi et Safia Djelal
(F58), engagées respective-
ment, au disque et poids. 

Les dix athlètes ont été
choisis par rapport aux
épreuves et concours des
classes arrêtées par les orga-
nisateurs, qui décident,
comme il est de coutume
dans chaque édit ion, de
mettre tous les atouts de leur
côté, pour engranger plus de
médail les. «Nos éléments
auront pour mission de mon-
ter sur le podium arabe. Un
pronostic de dix médailles
dont deux en or a été avancé
par les entraîneurs nationaux.
Cette moisson est envisa-
geable et aurait pu être
meilleure si d'autres spéciali-
tés dominées par l'athlétisme
algérien n'avaient pas été
supprimées», a déclaré à
l’APS, la chef d'équipe, Mme

Nassima Tadjer.  Les chances
de médailles d'or reposent sur
le sprinteur Hamdi Sofiane
(100m) qui sera l'attraction
des 12es Jeux sportifs arabes
de Doha, aux côtés des lan-
ceuses olympiques à l'image
de Medjmedj, Djelal et Saïfi.
«Nous aurions pronostiqué
plus de médailles d'or à Doha,
si nos meil leurs athlètes
étaient présents. 

Malheureusement, ça ne
sera pas le cas, puisque les
organisateurs (comme s'était
le cas lors des Jeux africains

de Maputo), ont jugé utile de
supprimer du programme, plu-
sieurs classes et épreuves où
nous sommes les leaders», a
expliqué Mme Tadjer. «A partir
de la nouvelle programmation,
les entraîneurs nationaux ont
fait un choix sur les meilleurs
athlètes des classes arrêtées
qui devraient confirmer et lais-
ser une bonne impression de
l'athlétisme handisport algé-
rien», estiment des techni-
ciens. La chef d'équipe d'ath-
létisme regrette néanmoins,
l'absence de la jeune Mounia
Gasmi (F34, engagée en pre-
mier au lancer de poids), mais
qui a dû déclarer forfait pour
des raisons familiales. «C'est
une médaille d'or sûre qui
nous échappe. Gasmi est une
athlète prometteuse de Batna,
avec des potentialités indé-
niables», a regretté Mme

Tadjer.

Ph
ot

os
:D

R

HALTÉROPHILIE

4 athlètes pour 4 médailles
L'Algérie prendra part à la

compétition d'haltérophilie des
12es Jeux arabes au Qatar (9-
23 décembre) avec quatre ath-
lètes qui auront pour objectif de
remporter quatre médailles, a
indiqué la Fédération algérien-
ne d'haltérophilie (FAH). «Nos
quatre représentants 
(2 hommes et 2 dames) ont été
choisis à l'issue d'un ultime
stage de sélection à Tipasa qui
avait regroupé huit haltéro-
philes. Ils ont pour mission de
remporter quatre médailles à
Doha», a déclaré, à l'APS, le
directeur technique national
(DTN), Djamel Aggoune. «Les
athlètes algériens se sont pré-
parés à tous les niveaux», a
indiqué encore le DTN de la

Fédération algérienne d'halté-
rophilie. Les quatre haltéro-
philes sont actuellement en
stage à Tipasa jusqu'au 
9 décembre, soit la veille de
leur départ pour Doha, dans le
2e contingent de la délégation
algérienne qui englobe égale-
ment les équipes d'athlétisme,
boxe, tækwondo, goal ball et
handball. 

Le directeur technique
national a reconnu que la tâche
sera «difficile» pour les haltéro-
philes algériens qui manquent
d'expérience, faisant savoir
que la moyenne d'âge de cette
sélection est de 23 ans chez
les dames et oscille entre 22 et
23 ans chez les messieurs. Un
niveau appréciable caractérise

l'haltérophilie arabe, notam-
ment en Egypte, Jordanie,
Tunisie.  

D'autre part, Djamel
Aggoune a estimé que le stage
qu'effectue l'équipe nationale à
Tipasa se déroule dans de
bonnes conditions, saluant au
passage les «aides fournies
par le ministère de la Jeunesse
et des Sports» et dont en a
profité la sélection algérienne.  

LLiissttee ddeess aatthhllèètteess
rreetteennuuss

Messieurs : 
Belhout Amir (77 kg), Mekki
Abdellah (85 kg) 
Dames : 
Fillali Kenza (53 kg), Kendouci
Thouria (+75 kg).

JUDO

Les assurances de Bendjemaâ
Les judokas algériens

engagés dans les Jeux sportifs
arabes tenteront de récolter
quatre médailles d'or, un objec-
tif «à leur portée», selon le pré-
sident de la Fédération algé-
rienne de judo, Ali Bendjemaâ. 

«C'est avec une composan-
te masculine et féminine consti-
tuée dans sa majorité de jeunes
athlètes que nous allons abor-
der la 12e édition des Jeux spor-
tifs arabes avec l'objectif de gla-
ner quatre médailles d'or : un
objectif à la portée de nos judo-
kas», a déclaré Bendjemaâ à
l'APS. «Une stratégie de forma-
tion et de rajeunissement des
athlètes a été mise en place à
l'issue des Championnats
d'Afrique de Yaoundé (16 au 18
avril 2011), où un constat avait
été fait chez nos sélections
dans le but de prétendre à de
meilleurs résultats», a-t-il préci-
sé. Concernant le travail
accompli par l'instance fédérale
afin de monter une sélection
nationale capable de prétendre
à de meilleures performances,
le président de la FAJ s'est
montré «réaliste et confiant
pour l'avenir du judo algérien».
«J'ai pu constater une évolution
sur le plan technique où cer-
tains ont confirmé leur statut de
judokas de haut standing. A
vrai dire, nous aurons une équi-
pe performante capable de

représenter l'Algérie dans les
événements internationaux d'ici
à deux ans», a-t-il conclu. 

La sélection algérienne de
judo abordera cette compétition
arabe avec l'objectif de confir-
mer les résultats enregistrés
lors des Jeux africains de
Maputo où elle avait remporté 4
médailles d'or, trois d'argent et
cinq de bronze.«Ce sont nos
athlètes les plus en vue dans la
discipline qui seront alignés lors
de ce rendez-vous, où l'on s'at-
tend à une forte participation
des pays les plus cotés du
monde arabe dans ce sport», a
déclaré pour sa part, à l'APS, le
directeur technique national
(DTN), Salim Boutabcha, à
l'APS. Le DTN s'est montré très
confiant quant à la réalisation
des objectifs tracés par l'instan-
ce fédérale lors des Jeux
arabes de Doha.«Obtenir
quatre médailles en vermeil est
à la portée de nos judokas qui
n'auront pas cependant la par-
tie facile face aux autres
concurrents, notamment ceux
de Tunisie en dames et du
Maroc et d'Egypte en mes-
sieurs», a-t-il ajouté. 

Concernant la préparation à
ce rendez-vous sportif arabe,
les judokas algériens n'ont pas
connu d'arrêt.Le groupe de
judokas, composé d'Amar
Benikhlef, Soraya Haddad,

Abderrahmane Benamadi et
Meriem Moussa, a effectué du
21 au 29 novembre un stage à
l'Institut français de judo. 

Ce quatuor avait au préa-
lable pris part au Grand Prix
IJF d'Amsterdam des 19 et 20
novembre dernier, où Soraya
Haddad avait obtenu une
médaille d'or qui lui a permis de
marquer ainsi 200 points qui la
placent au rang de 8e judokate
mondiale au classement des
52 kg de la Fédération interna-
tionale de judo (FIJ).Ce bond
salutaire renforce les chances
d'une qualification directe de
l'Algérienne aux prochains
Jeux olympiques de Londres-
2012.

LLiissttee ddeess aatthhllèètteess
rreetteennuuss

Hommes : 
Aboud Rabah (5000m), Anou
Abderrahmane (1500m),
Bellabas Mohamed Khaled
(3000m steeple), Hadj Lazib
Othmane (110m haies),
Hamadi Abderrahmane
(400m haies), Medjeber
Hichem (20km marche),
Mokdad Lyes (110m haies),
Nima Issam (triple 
saut), Rahmani Miloud (400m
haies), Souissi Mourad
(décathlon) 
Dames : 
Aït Salem-Mahour Bacha
Souad (semi marathon - 10
000m), Amar Belhadj Asma
(4x400m), Amokrane Katia
(heptathlon - 4x400m),
Belabiod Tahani Romaissa
(saut en longueur - 100m
haies - saut en hauteur -
4x100m), Bettiche Amina
(1500m - 800m), Bensalem
Djamila (4x400m - 400m),
Bourahla Kheira Fatima
Zohra (4x100m 
- 100m), Bouzebra Zouina
(lancer du marteau), Fnides
Fasslla (4x400m - 400m),
Ferguen Amina (100m haies -
4x100m), Louahla Souhir
(4x100m - 200m), Moussa 
Houria (400m haies - 4x400m
- 4x100m), Rahouli Baya
(triple saut - 4x100m),
Remaoun Nadia-Sadia
(4x100m - 100m).

LLiissttee ddeess aatthhllèètteess
rreetteennuuss

Garçons : 
Hamdi Sofiane (T37/100m),
Redouane Aït Saïd
(F58/poids), Khireddine
Ougour (F42/disque), Réda
Ziamni (F20/longueur et
poids), Abdelmadjid Djemaï
(T37/1500m) et Ibrahim
Bouzertini (F42/poids).
Filles : 
Nadia Medjmedj (F57/ poids
et disque), Nassima Saïfi
(F58/disque et poids),
Souhila Hariti (F34/poids) et
Safia Djelal (F58/poids).

LLiissttee ddeess aatthhllèètteess
rreetteennuuss

Messieurs :
Lies Saker (60 kg), Youcef
Nouari (66 kg), Larbi Grini (73
kg), Abderrahmane Benamadi
(81 kg), Amar Benikhlef (90 kg),
Yacine Meskine (100 kg), Bilel
Zouani (+100 kg), et Mohamed
Amine Tayeb ( Open). 
Dames : 
Saïdi Sabrina (48 kg), Soraya
Haddad (52 kg), Meriem
Moussa (57 kg), Kahina Saidi
(63 kg), Aïcha Benabdallah (70
kg), Kaouther Ouallal (78 kg) et
Sonia Asselah (+78 kg).

TIR SPORTIF
Le pistolet et le tir à l'arc visent le podium

Le tir sportif algérien sera représenté aux 12es

Jeux sportifs arabes de Doha (9-23 décembre
2011) dans deux épreuves : le pistolet et le tir à
l'arc, avec un effectif de six tireurs.  Les athlètes
Fateh Ziadi, Amine Adjabi, Nacer Guerroudj,
Adel Lacheheb, Badreddine Khelifi concourront
dans l'épreuve du pistolet, alors que Yacine
Sadek participera à l'épreuve du tir à l'arc. Ils ont
pour mission d'offrir à l'Algérie, une médaille d'or,
deux en argent et deux en bronze.  «Dans les
pronostics que nous avons émis à la tutelle
(MJS), le tir sportif algérien vise à Doha, le
podium, surtout dans l'épreuve du pistolet en
individuel et par équipes», a déclaré à l'APS, le
directeur technique national (DTN), Salah
Bouchiha. 

Les Algériens se présenteront au rendez-
vous arabe avec des ambitions réalisables, selon
le DTN, faisant référence au niveau atteint par
les tireurs algériens depuis les deux dernières
années.  «Notre équipe est toujours sur le
podium arabe et a atteint un niveau optimal de
préparation, et en comparaison avec les autres
tireurs de la spécialité pistolet, nous pensons que
notre équipe est en mesure de prendre l'or», a-t-il
expliqué. En individuel, les chances algériennes
reposent, beaucoup plus, sur Fateh Ziadi et
Badreddine Khelifi qui possèdent des «potentiali-
tés indéniables pour figurer parmi les médaillés»
lors des Jeux de Doha.  «Nos tireurs sont dans
une progression constante, grâce à un travail
rigoureux et planifié élaboré depuis 2009, par la
fédération. Ils ont participé à plusieurs compéti-

tions internationales, dont les championnats
d'Afrique et les Championnats arabes grâce aux-
quelles ils ont acquis beaucoup d'expérience.
Les 12es Jeux sportifs arabes sont leur dernier
objectif de l'année et ils les prennent beaucoup
au sérieux», a souligné M. Bouchiha. Pour le ren-
dez-vous qatari, la Fédération algérienne du tir
sportif (FATS) a également jugé utile d'engager
le jeune espoir Amine Adjabi, champion d'Afrique
et arabe chez les juniors, et champion des der-
niers Jeux africains de la jeunesse.  «C'est une
des valeurs sûres du tir sportif algérien qui peut
valoir beaucoup de satisfaction à l'Algérie. Il doit
être bien pris en charge et travailler davantage
pour poursuivre sa progression», explique-t-on à
l'instance fédérale. Dans l'épreuve du pistolet, le
responsable technique national redoute des
adversaires comme les Koweïtiens, Qatari,
Bahreïnis, entre autres qui seront,  a-t-il averti
«de très sérieux concurrents et qui participent à
longueur d'année à des compétitions de haut
niveau». Au tir à l'arc, la DTN a porté son dévolu
sur le jeune Yacine Sadeg qui sera «seul contre
tous» à Doha, dans une épreuve qui sera très
relevée, avec la présence des meilleurs athlètes
arabes. «Sadeg aura, sur les épaules, le lourd
fardeau de se mesurer aux Qataris, Emiratis,
Egyptiens, entre autres», explique Bouchiha. 

La sélection algérienne de tir sportif sera
encadrée par l'entraîneur en chef, le Cubain
Julian Rodolfo Benitez Rodriguez qui est secon-
dé par  l'ex-international de la discipline, Madjid
Ferrat.

Aït Salem Souad.


