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ABDELHAFID BENCHEBLA AU SITE DU WSB : HANDBALL

«L’année 2012 sera la plus
importante de ma carrière»

Vous avez beaucoup de
fans, comment vous sentez-
vous en tant qu’une des
nombreuses stars de la
WSB ?

Je suis très heureux que
des gens m’apprécient. C’est
le résultat d’un dur travail qui
rapporte de la joie non seule-
ment à moi mais aussi aux
responsables, entraîneurs et
équipiers de l’équipe ainsi
qu’à tous les amateurs de la
boxe.

Le fait d'être champion
du monde individuel à la
WSB vous oblige à assu-
mer une responsabilité sup-
plémentaire ?

Tout a fait. Je dois d’abord
me comporter comme un
champion dans tout ce que je
fais. Quand je m'entraîne,
quand je mange etc. A
chaque fois que je m'entraîne,
je ne fais que me concentrer
sur le travail et ma santé.

Comment s’est passé
votre passage au sein de
votre nouvelle équipe,
Astana Arlans ?

Mon passage a été très
spécial. J'ai été chaleureuse-
ment accueilli par l'ensemble
du personnel et tous les
autres boxeurs de l’équipe. Je
me suis immédiatement inté-
gré au sein de cette dernière
comme si j'avais trouvé une
nouvelle famille.

L'équipe a commencé la
saison en force. C’est bon
signe ?

Nous avons effectué un
excellent départ. 

Personnellement, j'ai eu
juste besoin de me concentrer
sur la victoire et l'équipe a fait
le reste.

Groguhe puis
Charnabayeu n’ont pas été
des adversaires faciles,
n’est-ce pas ?

En ce qui concerne le
combat contre Groguhe,
j’avais un problème avec mes

chaussures qui étaient glis-
santes. Je n'avais pas de maî-
trise sur le ring. L'arbitre n'a
pas pris cela en compte et je
pense que ce fut la raison
principale de ma défaite. Le
combat face a Charnabayeu a
connu une opposition différen-
te. Malgré quelques soucis, je
me suis tiré d’affaire. Gagner
n'a pas été trop difficile pour
moi.

Y’a-t-il quelques boxeurs
durs à cuire qui vous ont
impressionné ?

Je ne me suis intéressé à
personne, sauf au Français
Ludovic Groguhe qui combat
sous les couleurs de la franchi-
se de Milan. Je l'ai bien suivi et
je piaffe d’impatience d’en
découdre avec lui.

Comment se déroule la
préparation ?

Ça se passe bien. Le
matin, nous courons et dans
l'après-midi il y a quelques
sparring intensifs et un entraî-
nement rigoureux à faire.

Défendre votre ceinture
WSB, les Jeux olympiques.
2012 est une année impor-
tante pour vous ?

Je sais que c'est une gros-
se année qui se présente

pour moi. C’est, en tout cas,
l'une des plus importantes
dans ma carrière. Travailler,
travailler et travailler encore
plus dur, c'est la seule chose
à faire. Ne jamais ignorer les
conseils de mes formateurs
doit être mon credo pour réus-
sir.

Qu'est-ce qui vous motive
à toujours aller de l’avant ?

Je viens d'une famille de
boxeurs et je veux juste les
rendre fiers en gagnant.

J'espère aussi inspirer les
autres à relever les défis
grâce au sport et la boxe en
particulier. C’est une vraie
passion qui m’anime et je dois
donner l'exemple en vue d’in-
citer les autres à mettre des
gants et s’engager dans l’une
des plus pures disciplines
sportives.

Quelle est votre devise ?
Ma devise est de faire

confiance en Dieu et toujours
avancer.

20e CHAMPIONNAT DES NATIONS
MAROC-2012

Défaite des
Algériennes devant

la Tunisie (18-30)
La sélection féminine

algérienne de handball s'est
inclinée devant son homo-
logue tunisienne sur le score
de 18-30, (mi-temps : 7-15)
en match comptant pour la
1re journée du groupe B du
20e championnat d'Afrique
des nations (Maroc : 11-20
janvier), disputé hier à Salé
(Maroc). La formation algé-
rienne a tenu la dragée haute
aux vice-championnes
d'Afrique durant le 1er quart
d'heure (4-4), avant de
s'écrouler par la suite en
encaissant 7 buts consécutifs
durant la 2e partie du 1er half. 

En 2e mi-temps, les
Tunisiennes, mieux prépa-
rées grâce à leur récente
participation au Mondial fémi-
nin du Brésil, ont géré intelli-
gemment leur confortable
avance, la portant rapide-
ment à 10 buts d'écart (19-9),
(23-13), (27-17) et, enfin,
(30-18), exploitant notam-
ment les nombreuses pertes
de balle de leurs adversaires
en attaque. 

Le sept féminin algérien
rencontrera jeudi son homo-
logue sénégalais à la salle de
Salé à partir de 14h. A l'issue
du 1er tour, les quatre pre-
miers de chaque groupe se

qualifieront pour les quarts
de finale.

Start 
(en heure algérienne)

Aujourd’hui

Messieurs
Groupe A
Gabon-RD Congo (16h-
salle de Salé)    
Sénégal-Maroc (18h-salle
Ibn-Yacine)  
Congo-Tunisie (21h-salle
Ibn-Yacine)      
Groupe B
Côte d'Ivoire-Egypte (14h-
salle Ibn Yacine)  
Cameroun-Algérie (16h-
salle Ibn Yacine)  
Burkina Faso-Angola
(14h-salle de Salé) 

Dames
Groupe A
Angola-Côte d'Ivoire (12h-
salle Salé)    
Egypte-Cameroun (20h-
salle de Salé)     
Exempt : RD Congo  
Groupe B  
Algérie-Sénégal (12h-salle
Ibn Yacine) 
Maroc-Congo (18h-salle
Salé) 
Exempte : Tunisie.

Il a brillé dès sa première saison
à WSB (World Series Boxing). Le
foudroyant et rapide boxeur algé-
rien, Abdelhafid Benchebla, grâce à
son style explosif, est adulé par de
nombreux fans. Pour ces derniers,

le meilleur combattant des lourds-
légers a montré que le sacre acquis
face au Français Ludovic Groguhe
n’est pas usurpé. Après son trans-
fert à la franchise d’Arlans Astana,
Benchebla a accompli des progrès

et semble capable de gravir
d’autres échelons vers la gloire.
Ses adversaires aussi bien que ses
admirateurs découvrent à chacune
de ses sorties qu’il a le talent pour
devenir le meilleur de sa catégorie. 

JUDO : WORLD MASTERS

Soraya Haddad en appel à Almaty
La judoka algérienne

Soraya Haddad (-52 kg)
sera en appel à Almaty
(Kazakhstan) où se déroule-
ront les World Masters de
judo les 14 et 15 janvier
2012. 

Haddad, 8e mondiale
avec 792 points, aura fort à
faire dans sa catégorie de
poids (-52 kg) face aux dix-
sept autres concurrentes,
parmi lesquelles figurent la
numéro 1 mondiale, la
Japonaise Yuka Nishida

(1 780 points) sa dauphine
sa compatriote Misato
Nakamura (1 700 points). 

Les 18 judokas qui ani-
meront les masters de judo
dans les -52 kg, sont toutes
classées dans le top 16 de
la Fédération internationale
de judo à l 'exception de
l'athlète Kazakh Kelbet
Nurgazina, 44e mondiale
(152 points), sélectionnée
pour représenter son pays,
organisateur du World
Masters. 

De son côté, Amar
Benikhlef 18e mondial (476
points) dans la catégorie des
-90 kg, qualif ié pour ces
masters, sera absent, à
cause d'une blessure au
genou.

Les tableaux des Masters
2012 pour chaque catégorie
seront confectionnés la veille
de la compétition, soit le 13
janvier, lors de la réunion
technique qui se tiendra en
marge de la traditionnelle
pesée.

Abdelhafid Benchebla.
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