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EN VUE DES CHAMPIONNATS D’AFRIQUE ET ARABES

La préparation s’intensifie
pour nos nageurs

En effet, le rendez-vous
arabe aura lieu vers la fin
du mois d’août alors que
celui de Naïrobi et de
d’Amman est prévu dès le
7 septembre prochain. A
cet effet, les sélectionnés
intensifisient leur prépara-
tion au niveau de la piscine
du 5-Juillet du complexe
Mohamed-Boudiaf et celle
de Sonatrach à Hydra.
Pour être fin prêts à ces
deux édit ions, la
Fédération algérienne de
natation (FAN) a mis les 12
nageurs et nageuses dans
les meilleures conditions,
sous la férule des coachs
nationaux que sont
Mouloud Bouchendouka,
Salah Chébaraka et Lyès
Nefsi. Ces derniers font
leur possible pour allier les
exigences de l’entraîne-
ment d’avant compétition
tout en prenant en considé-
ration les effets du jeûne et
la chaleur y prévalant pré-
sentement. I l  est vrai,
avouent ces coaches, qu’il
est impossible de maintenir
ou d’augmenter la charge

d’entraînement. I ls
constatent que c’est ardu
de réaliser le plan de char-
ge établi, allant dans le
sens d’une augmentation
progressive.

Cependant, d’autres dif-
ficultés s’ajoutent de par le
lieu du déroulement de la
compétition continentale.
En effet, la capitale du
Kenya, Nairobi, située, à
plus de 1 600m d’altitude,
handicapera certainement
et énormément tout athlète
non préparé. 

Ce problème qui se
pose avec acuité pour le
staff technique pourrait
trouver sa solution si les
nageurs s’entraînent à plus
de 1 600 m. Aussi, le pro-
chain stage en alt i tude
prévu à Ifrane, au Maroc,
pourrait être efficace. Les
nageurs et nageuses algé-
riens devront se préparer
sérieusement à cette com-
pétition africaine car tous
les ténors de la discipline y
prendront part. 

I l  s’agit des Sud-
Africains, Kenyans

Zimbabwéens, Tunisiens et
Egyptiens. Tout en enga-
geant nos nageurs aux
compétit ions internatio-
nales avec l’intention de s’y
illustrer, les responsables

de la FAN travaillent dans
le sens de la préparation
de la nouvelle génération
avide de se mesurer aux
ténors de la discipline.

O. K.
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MOULOUD BOUCHENDOUKA, ENTRAÎNEUR
NATIONAL :

«La préparation se déroule
selon nos prévisions»

«Malgré la chaleur et le mois sacré, la préparation se
déroule normalement et comme prévu. Nous sommes
obligés de faire effectuer aux athlètes un travail phy-
sique, de musculation légère et spécifique. Nous pour-
suivons en soirée avec un plan de charge dans l’eau.»

Huit joueuses 
de badminton
exclues des JO 
Les huit joueuses (4 paires) accusées de

«ne pas avoir fait tout leur possible pour
gagner» des matches de poule, mardi  soir

lors du tournoi de badminton à Londres, ont
été exclues des Jeux olympiques, a annoncé

à l'AFP une source proche du dossier. 

Les quatre paires —
une représentant la
Chine, une l'Indonésie et
deux la Corée du Sud —
étaient accusées d'avoir
voulu perdre un match
pour faciliter leur progres-
sion dans le tournoi et
affronter des adversaires
moins redoutables lors
des quarts de finale d’hier
mercredi. 

Les joueuses devaient
être entendues hier matin
par la Fédération interna-
tionale de badminton
(BWF). 

Parmi les exclues figu-
rent les Chinoises Yu
Yang et Wang Xiaoli,
championnes du monde
2011 et numéro un mon-

diales, qui se sont incli-
nées à la surprise généra-
le 2 à 0 face aux Sud-
Coréennes Jung Ky-ung
et Kim Ha-na. 

Le match n'a compris
aucun échange de plus de
quatre coups et le public
de la Wembley Arena a
manifesté bruyamment
son mécontentement au
terme du match émaillé de
fautes directes avec des
services dans le filet et
des coups allant directe-
ment en dehors des
limites du terrain. 

Ce simulacre a été
qualifié d'«inacceptable»
par le président du Comité
d'organisation des JO et
un porte-parole du CIO.

ATHLÉTISME

Le TAS donne gain de cause à Mullera
Angel Mullera Rodriguez, coureur

espagnol de 3 000 m steeple, est
autorisé à prendre part aux JO de
Londres, a confirmé mardi soir le
Tribunal arbitral du sport (TAS), délo-
calisé dans la capitale britannique
pendant le rendez-vous olympique.
Mullera Rodriguez avait été inclus par
la Fédération espagnole d'athlétisme
(RFEA) dans la liste des sélectionnés
olympiques en 3 000 m steeple. Dix
jours plus tard, le quotidien sportif
espagnol AS avait publié un article
relatant des échanges d'e-mails entre
Angel Mullera et son entraîneur pou-
vant constituer une preuve d'utilisa-
tion de substances dopantes.  

Le 20 juillet 2012, l'athlète
avait reçu un message de
la RFEA l'informant
de son exclusion
de l 'équipe
espagnole
d ' a t h -

létisme pour raisons techniques.
Saisi, le TAS a partiellement admis la
demande de l'athlète et a jugé que la
RFEA et le Comité olympique espa-
gnol devaient confirmer sa sélection,
leur décision initiale ne reposant
pas sur des «raisons tech-
niques». 

Mullera n'avait pas
été formellement
retiré des listes
de la sélec-
t i o n

espagnole à
Londres.TROIS PREMIERS JOURS DE COMPÉTITION

Plus de 2 millions 
de spectateurs 

Plus de deux millions de specta-
teurs ont suivi les différentes

épreuves lors des trois
premiers jours des Jeux
olympiques 2012  de
Londres, a indiqué
mardi le Comité d'or-
ganisation (Locog).
Ce dernier a dénom-
bré 856 000 specta-
teurs, parmi lesquels
de nombreux présents

aux stades de football,
environ 500 000 per-

sonnes pour l'épreuve de
cyclisme en ligne mes-

sieurs samedi, et quelque 
900 000 dimanche. Lundi, où

aucun match de football n'était programmé, environ 370
000 spectateurs ont assisté aux différentes compétitions
olympiques. Selon le Locog, 86% des places étaient
occupées samedi, 92% dimanche et 88% lundi. Ces
chiffres ont été publiés alors que les organisa-
teurs sont critiqués par la presse britannique
qui a relevé de nombreux vides dans les
tribunes malgré une forte demande,
non-satisfaite, du public local. Le
Locog a expliqué que les
sièges non-occupés
sont dans les zones
réservées aux
personnes
accrédi-
tées.


