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L’ENTRETIEN
DE LA SEMAINE

«Les jouets,
des objets
préférentiel
pour la
thérapie
des enfants
en situation

de handicap>»
Hussein Ait-
Ouyahia,
responsable de
Passociation Ludeco
basée a Geneve,
nous explique
comment on peut
rendre le sourire a
des enfants atteints
de handicap grdace
aux jouets.
Lire en page 13

CEST MA VIE
«O0n a volé

mon nomx»
Par chance, et apres
avoir terminé ma
formation d’analyste
des finances et
techniques
bancaires, je fus
désigné a un poste de
travail dans une
société nationale
a Oran. Je n’avais
que 22 ans,
et venant d’un petit
village des
Hauts-Plateaux,
je ne pouvais réver
mieux : découvrir
El-Bahia.
Lire en page 14

VOYAGE
CULINAIRE

Des remédes
miracle pour

un hiver doux
Notre voyage culinai-
re de cette semaine va
nous faire découvrir
des recettes miracle
pour lutter contre le
froid et tous les maux
qui en découlent
puisque nous sommes
en pleine saison
hivernale et le froid
est bel et bien installé.
Lire en page 14

Le jouet exerce une
grande fascination chez
tous les enfants du
monde, indépendamment
du milieu, du pays ou de
I'époque dans lesquels ils
vivent. Hussein Ait-
Ouyabhia dffirme que lors
de sa visite au Rwanda,
des enfants, qui nont
jamais vu de jouet de leur
vie, ont eu la méme
réaction que n'importe
quel autre enfant a la vue
des jouets qui leur ont été
offerts par l'association
Ludeco (Genéve).

Pour en savoir plus sur le rble du
jouet dans le développement de
I’enfant, des parents et des enfants
en parlent avec passion et engoue-
ment. Les éducateurs et les éduca-
trices ainsi que les responsables du
centre et du projet portant inclusion
des enfants en situation de handi-
cap nous livrent a leur tour leurs
impressions En Suisse, le spécia-
liste du jouet affirme que les ambu-
lances pour enfants sont dotées de
jouets, genre ours en peluche que

elle lui fait prendre sa douche et I'ha-
bille tout en engageant avec elle des
conversations dont seule elle a le
secret. Ca I'aide beaucoup et I'uni-
vers gqu’elle se crée la stimule dans
ses relations avec les enfants de
son age. Son petit frére est obséde,
quant a lui, par les voitures, et ne
cesse de s’enquérir du prochain Aid.

Ould Ali, fonctionnaire
Le rble du jouet dans la socialisa-
tion et la stimulation des sens de
I’enfant est indéniable, sauf que nos

Dahbia, médecin
et mére de famille

Les jouets ont un réle prépondé-
rant dans le développement psycho-
moteur de I'enfant, que ce soit ses
sens ou son aptitude a se mouvoir.
Cela va de pair avec le développe-
ment intellectuel, et les parents ont
tout intérét a réserver un budget a
I'acquisition de jouets tout en se
méfiant des jouets qui dégagent une
odeur ou qui sont enduits de pein-
ture qui se décolle. Le jouet joue
aussi un réle thérapeutique impor-

les enfants blessés serrent tres fort
contre eux, ce qui les aide a sur-
monter leur traumatisme...

Lynda, meére de deux enfants
J’ai aménagé a mon fils de bien-
tét quatre ans toute une chambre
pour ses jouets. Des jouets de qua-
lité qui I'aident dans son développe-
ment et lui permettent de stimuler sa
curiosité. Il aime beaucoup les ani-
maux, d’ou lintéraction avec les
livres de contes, les documentaires
animaliers et les dessins animés.

Ahmed, pére de

de trois enfants
De tous les jouets, ma fille de
cing ans, qui souffre de certains
troubles, adore jouer a la poupée,

J’ai une classe préparatoire
et j’utilise beaucoup les jouets
pour apprendre a mes petits
éleves a compter, lire et écrire.
Les jouets étanchent la soif

responsables doivent songer a
doter les écoles de ludotheéques.

d’apprendre, et nos

magasins regorgent de jouets dou-
teux, voire dangereux pour la santé
des enfants. Quant aux jouets de
qualité, ils sont hors de prix pour les
bourses moyennes. D’ailleurs, mes
enfants savent faire la différence.
Je ne choisis pas de date pour ache-
ter des jouets a mes enfants. Je le
fais quand il faut.

Dalila, institutrice

J’ai une classe préparatoire et
jutilise beaucoup les jouets pour
apprendre a mes petits éleves a
compter, lire et écrire tout en
recréant tout un monde pour stimu-
ler leur imagination. Les jouets étan-
chent la soif d’apprendre, et nos res-
ponsables doivent songer a doter
les écoles de ludothéques.

tant chez les enfants en situation de
handicap.

Baya H., médecin de la santé
scolaire et SG de P’associa-
tion, responsable de projet

Linitiative de I'association suisse
qui travaille en collaboration avec le
comité de wilaya du CRA de Tizi-
QOuzou, mission d’appui au centre
pour accompagner au mieux les
enfants dans leur thérapie, est sal-
vatrice dans la mesure ou elle vient
en appoint aux connaissances des
professionnels du centre de par son
caractére innovant. Les éducateurs
et éducatrices du centre se sentent
ainsi plus renforcés, outillés dans
leur travail par ces jouets qu’ils vont
utiliser au mieux dans leur difficile
travail dans les domaines de I'ortho-
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Le jouet, ce confident des enfants

phonie, du langage et de la prise
en charge psychologiquepour des
angoissés, qui souffrent d’autisme
et dans les activités éducatives et
d’apprentissage.

Naima Saibi, directrice
du centre

Je suis fiere d’avoir regu des per-
sonnes qui pensent a l'intérét des
enfants souffrant de handicap.

Toute I'équipe travaille avec cet
outil qu’est le jouet qui peut étre un
passe-temps, un outil d’enseignement
ou un outil de renforcement de la
motricité de I'enfant qu’il aide a la
concentration, a contrdler son atten-
tion et & juguler son agitation et aussi
a développer ses sens et son éduca-
tion sensorielle. Je souhaite que cette
initiative ne soit pas la derniére...

Dalila Akroun, éducatrice
psychologue scolaire

Cette formation a ramené le parta-
ge. Les enfants de Genéve ont parta-
gé leurs jouets avec les enfants de
Bouzeguéne (Tizi-Ouzou) comme ils
'ont fait avec d’autres enfants du
monde entier par la seule magie de la
solidarité infantile. Cette séance de tra-
vail nous a permis de maitriser I'utilisa-
tion de ces jouets et de les utiliser dans
leurs catégories respectives, cogni-
tives et éducatives, comme dans la
communication avec les enfants ainsi
que dans divers domaines comme
dans le rapport des enfants avec leur
environnement. C’est franchement un
séminaire trés instructif, vu les innova-
tions qu’il nous a apportées. De plus,
les enfants apprennent certaines
logiques en jouant.

Sadjia Messaoui, psychologue
clinicienne

Le nombreux matériel qui nous a
été ramené nous sera trés utile dans
notre travail pour développer [latten-
tion, la concentration, la mémoire et
I'affection des enfants. Ces jouets
peuvent aider I'enfant dans divers
domaines. Cette formation est la bien-
venue tout comme le lot de jouets qui
ont été offerts. On ne peut pas tra-
vailler sans ces supports didactiques
indispensables dans les acquisitions
de concepts. L'enfant apprend mieux
par I'observation et le tactile. Du fait
quil aime s’amuser en imitant les
grands avec des personnages puisés
dans son univers, car derriere chaque
jeu, il y a une idée.

Fatma Kessal, responsable
pédagogique
Auparavant, on ne savait pas trop
comment utiliser le jouet pour le
rendre accessible au développement
des facultés des enfants en situation
de handicap. Cette formation et ce
matériel sont une aubaine pour nous,
car ils nous ont aidés a comprendre le
véritable sens du jouet pour cette fran-
ge de la société. C’est un appoint tres
appréciable pour nos connaissances
que nous mettrons avec plaisir a la
disposition des enfants. [l
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Cler zaee Aézz

C’est avec fierté que nous évoquons
cette date anniversaire que nous féte-
rons le 14 janvier et qui coincide, jour
pour jour, avec le numéro 1 de
Soirmagazine, ce supplément de 4 pages
concu grace aux efforts de toute une
équipe. Des femmes, des hommes, des
journalistes, des correcteurs, des mon-
teurs, des agents de saisie auxquels je

rends hommage pour leur dévouement,
car toujours soucieux de satisfaire nos
lecteurs. C’est aussi grace a ces der-
niers, grace a leurs messages d’encoura-
gement, leurs critiques, a leur fidélité,
que chaque semaine nous essayons de
faire mieux, de faire plus, pour les
contenter. Ce n’était pas de tout repos,
mais I"'amour du métier, le défi de rame-

ner I'information, de la chercher coiite
que colte nous a permis d’aller toujours
de I'avant sans nous décourager, car ce
n’était pas toujours facile de dévoiler la
vie des gens, leurs secrets, leurs tour-
ments. Nous rendons aussi hommage a
tous ces gens qui nous ont fait confian-
ce et qui nous ont ouvert leur coeur, qui
se sont confiés a nous sans tabou.
Nous remercions tous les spécialistes
qui ont accepté, dans les entretiens
qu’ils ont bien voulu nous accorder, de
nous apporter leur éclairage sur des
thémes briilants et cruciaux. lls ont ainsi
répondu aux questionnements de nos

lecteurs et soulagé leurs souffrances.
Nous comptons toujours sur leurs pré-
cieuses interventions. Nous soufflerons
notre premiére bougie avec la promesse
de ne pas nous essouffler et d’étre tou-
jours a I’écoute de notre lectorat a qui
nous avons ouvert un espace qui lui
apporte des réponses a ses préoccupa-
tions sociales, psychologiques et cultu-
relles. Nous lui avons offert aussi une tri-
bune ou il a tout le loisir de s’exprimer.

Aujourd’hui, aprés une année, nous
espérons avoir été a la hauteur de ses
aspirations et comptons continuer sur
cette voie. H




