Le Soir

d’Algérie

Jeudi 4 juillet 2013 - PAGE 1 3

/&0/6%

CATHLETISME

LIGUE DE DIAMANT, MEETING LAUSANNE

Gay veut marquer son territoire

L'Américain Tyson Gay, meilleur performeur mondial sur
100 m et 200 m, veut marquer son territoire a I'occasion de la
réunion de Lausanne, 8° étape de la Ligue de diamant ce
jeudi, pour son premier meeting en Europe avant les

Mondiaux de Moscou.

Pendant qu'Usain Bolt prend ses
marques a Paris, en attendant le meeting
Areva samedi ou il s'alignera sur 200 m,
Gay a choisi I'exil en Suisse pour faire
fructifier son début de saison tonitruant.
Jusqu'a présent, le triple champion du
monde 2007 (100 m, 200 m, 4x100 m) a
affolé les chronos de l'autre c6té de
I'Atlantique.

En 9 sec 75/100, il émarge ainsi en
téte des bilans mondiaux sur la discipline
reine, devant son compatriote Justin
Gatlin (9.89) et Bolt (9.94). Mais I'étau
devrait prochainement se resserrer avec
la montée en puissance du sextuple
champion olympique jamaicain, qui espé-
re bien tirer quelques dividendes des
semaines d'entrainement passées en
Jamaique plutét qu'en Europe, ou il a
notamment annulé sa participation au
meeting d'Ostrava le 27 juin dernier.

Pour Tyson Gay, Lausanne est donc
l'occasion de frapper un nouveau grand
coup dans l'optique du rendez-vous de
I'été a Moscou, du 10 au 18 ao(it.

«Je veux revenir des Mondiaux avec
une médaille, c'est mon objectif ultime», a
rappelé Gay, a la confiance et la forme
retrouvées apres son opération a la
hanche I'an dernier. Il devra faire face au
Jamaicain Asafa Powell tandis que le
Francgais Jimmy Vicaut tentera de des-
cendre sous les 10 secondes pour la pre-
miére fois.

Le Francgais Renaud Lavillenie espére
lui continuer a tutoyer les 6,00 m, voire
mieux, a la perche. Comme toujours, les
conditions climatiques seront I'élément clé
d'une belle performance. Et comme tou-
jours, il pourra compter sur la concurren-
ce allemande pour le pousser dans ses
retranchements, avec son éternel dau-
phin Bjorn Otto, ainsi que Raphaél

Holzdeppe et Malte Mohr. Lors du dernier
rendez-vous de la Ligue de diamant,
dimanche a Birmingham, I'Américaine
Carmelita Jeter a pu constater que sa
cuisse - défaillante a Shanghai le 18 mai -
avait «tenu le coup» sur 200 m, méme si
le chrono a montré qu'elle était encore
loin de son meilleur niveau (23.36).

De nouveau alignée sur cette distan-
ce, elle espére continuer sa progression.
«A Birmingham, j'étais au milieu de deux
blocs d'entrainements trés lourds», a-t-
elle rappelé. Elle aura pour cible sa com-
patriote Kimberlyn Duncan, «tombeuse»
de la championne olympique de la disci-
pline Allyson Felix qui a dailleurs finale-
ment préféré rester aux Etats-Unis pour
peaufiner sa préparation plutét que de

venir a Lausanne. Le 110 m haies devrait
assurer le show avec les Américains
Jason Richardson, champion du monde
en titre et Ryan Wilson, vainqueur des
sélections US. Il pourrait méme débou-
cher sur le premier 110 m haies de I'an-
née sous les 13 secondes, cette barriere
qui, selon Richardson, «ressemble a un
videur & l'entrée d'une boite de nuit qui
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laisse entrer pas grand monde». La lon-
gueur dames offre un plateau remar-
quable avec I'Américaine Brittney Reese
face aux meilleures Européennes, notam-
ment, avec la Francaise Eloyse Lesueur,
la Britannique Shara Proctor et la Russe
Yelena Sokolova.

C'est aussi le cas au triple-saut mas-
culin, avec un remake de Birmingham et
un avant-goGt de Moscou pour un nouvel
affrontement entre I'Américain Christian
Taylor, champion du monde et olym-
pique, et le revenant frangais Teddy
Tamgho, dominé dimanche en Angleterre
(17,47 m contre 17,66 m).

Les deux hommes devront cette fois
compter avec les Cubains Pedro Pablo
Pichardo (17,69 m cette saison) et
Ernesto Révé (17,46 m).

Enfin, le 100 m haies permettra a
I'Australienne Sally Pearson de se jauger
a nouveau, pour sa 3° course seulement
de la saison aprés des problémes aux
ischio-jambiers.

L'Américain Tyson Gay, principal adversaire du Jamaicain
Usain Bolt, estime que battre son record personnel (9.69)
«est possible» cette année, a-t-il confié a la veille du meeting
de Lausanne ou il disputera le 100 m.

Vous possédez les meilleures performances mon-
diales sur 100 et 200 m. Vous attendiez-vous a cela en
début de saison ?

«Je ne dirais pas que je m'y attendais mais plutét que je
I'espérais. Je souhaitais simplement que tout aille bien et pou-
voir courir vite et ¢ca a été le cas jusqu'a présent. Ca me ravit
aprés toutes ces blessures (qui I'ont empéché d'étre a son
meilleur niveau depuis 2009, ndlir). Je pense que ma force
vient de l'entrainement, tout comme la confiance.»

Qu'avez-vous changé dans votre facon de travailler ?

«Je n'ai pas fait beaucoup de changements. Ca m'a pris
plusieurs années pour me remettre de mes blessures, de mes
opérations (I'an dernier & la hanche, ndlir). J'y suis allé petit &
petit. C'est vrai aussi qu'avant, a I'entrainement, quand on me

disait de courir en faisant tel chrono, je faisais toujours en
sorte de le battre, pour me prouver quelque chose a moi-
méme. Je respecte maintenant les temps, j'ai compris que ce
qui compte c'est la compétition et pas forcement de tout don-
ner aux entrainements. Maintenant, il me reste six semaines
avant les Mondiaux et je vais augmenter la cadence.»

Est-ce la bonne année pour battre Bolt ?

«J'espére simplement que tout le monde sera en bonne
santé, je ne veux pas d'excuse. Je me réjouis de l'affronter.
On sait qu'Usain est toujours a son top lors des grandes
occasions, c'est un athléte phénoménal et tout ce que je peux
faire avant, en meeting, n'a que peu d'importance. Il faut étre
prét pour le jour J. Je veux revenir des Mondiaux avec une
meédaille, c'est mon objectif ultime. Battre mon record person-
nel, le record des Etats-Unis (9.69) est aussi évidemment
mon objectif cette année. Effectivement, ¢a pourrait devenir
une réalité. Battre mon record est possible. J'ai revu mes
courses aux sélections américaines et je dois encore travailler
mon départ. Battre Bolt ? Que le meilleur gagne !»

TENNIS DE TABLE

COUPE D’ALGERIE

CADETTES

LAPDSF de
Tiaret remporte
le titre

L’Association pour le
développement des sports
féminins de la wilaya de
Tiaret s’est distinguée de
fort belle maniére en décro-
chant haut la main la Coupe
d’Algérie de tennis de
table,par équipe, catégorie
cadettes, qui a eu lieu
récemment dans la wilaya
de Tipasa.

Ce sacre, 6 combien pré-
cieux et prometteur, a été
concrétisé grace a la talen-
tueuse Yasmina Bouhenni
ainsi qu’aux trois brillantes
sceurs Khaoula, Mokhtaria,
Romaissa, issues de la
famille Benyamina, en bat-
tant a la phase finale leurs
homologues de Boudouaou.

Agées de 10 a 13 ans,
les représentantes de la
capitale des Rostomides se
sont imposées lors de cette
compétition malgré la force
de leurs adversaires de la
région du Centre.

A noter que ’APDSF de
Tiaret n’est pas a son pre-
mier exploit du genre puis-
qu’elle a eu I’honneur de
s’adjuger deux fois de suite
la Coupe d’Algérie dans la
méme discipline, en 2002
(minimes) et 2003
(cadettes).
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