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Trucs et
astuces

Blanchir le linge
naturellement
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Lorsque le linge grisaille
a force d'étre lavé, on
peut agir facilement pour
le blanchir. Il suffit d'y
ajouter un mouchoir
dans lequel on aura mis
des rondelles d’'un citron.
Mettre ensuite en
machine sur le
programme habituel.
Etendre le linge au
soleil.

-Savon de Marseille

Il est un allié
incontournable pour se
débarrasser des

pucerons sur vos
plantes. Pour cela,
mélangez 50 grammes
de savon de Marseille et
une gousse d’ail écrasée
dans 1/2 litre d’eau.
Mettez le tout dans un
pulvérisateur puis
vaporisez ! En outre,
pour repousser les mites,
placez un morceau de
savon de Marseille au
sein de vos vétements, il
agira comme un
antimites.

-Tache de graisse

Pour dégraisser un tissu,
utilisez du liquide
vaisselle, il dégraisse la
vaisselle, dites-vous que
pour le linge c’est pareil !
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Que faire pour
accelérer lapousse
de vos cheveux ?

Il existe plusieurs astuces
pour augmenter la force de
vos cheveux et en stimuler la
repousse, en voici quelques-
unes qui peuvent vous aider
a réaliser 'objectif :

1e Prenez soin de la santé de
vos cheveux, et débarrassez-
vous des pointes abimés en
coupant au moins une demi-
pouce de ces dernieres. Vos
cheveux pourront ainsi
grandir plus vite.

2. Evitez d'utiliser des outils
qui font exposer vos cheveux
a une température élevée, ils
vont se casser et continuer a
se diviser sur toute la

longueur. Essayez de les
sécher a air froid si possible.
3¢ Nourrissez vos cheveux et
hydratez-les avec un masque
a I'huile d'olive ou d'argan
avant chaque lavage en
massant les longueurs sans
les frotter et en le laissant
agir pendant un moment
suffisant.

4+ Brossez vos cheveux avec
un peigne lisse et affinez les
racines et les branches
régulierement. Un brossage
trop agressif influence
beaucoup la pousse des
cheveux.

5 Evitez I'habitude de
toucher vos cheveux avec
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Des taches blanches a la
surface de l'ongle indiquent un
manque

de calcium :

FAUR !
De simples taches

blanches sont en général dues a un choc sur I'ongle :
coup, pincement, mais aussi soins manucure trop
intensifs. Si cette coloration blanche s'étend sur
I'ensemble de l'ongle, elle peut cependant traduire une

carence alimentaire.

Mousse aux pommes

6 pommes, 2 c. a s. de jus de citron,
1 verre d'eau, 100 g de sucre, 1dl de creme
fraiche, 1 blanc d'ceuf

Pelez et évidez les pommes, mettez-les dans une
casserole avec un verre d'eau et 2 cuilleres a soupe
de jus de citron. Faites-les cuire a couvert, a feu
moyen, pendant 10 minutes. Ecrasez-les au mixeur

pour obtenir une purée trés fine. Ajoutez le sucre,
faites cuire encore 4 minutes et laissez refroidir.
Incorporez délicatement la creme fraiche mélangée,
au blanc d'ceuf battu en neige ferme, juste avant de
répartir dans des coupes. Servez trés frais.

vos doigts, Cela conduit a les
sécher et les rendre plus
vulnérables.

6¢ Utilisez des couvertes de
la téte en soie ou de satin
avant d'aller vous coucher.
Optez aussi pour des taies
d'oreiller en satin pour
protéger vos cheveux contre
la déshydratation.

7+ Evitez les brushings,
lissages, colorations et autres
tueurs de cheveux, au moins
le temps que la situation
s'améliore. Enfin il faut
adopter une alimentation
équilibrée, riche en vitamines,
protéines et soufre qui
contribuent a stimuler la
pousse des cheveux avec
excellence en prenant en
compte que le cheveu ne
pousse pas par la pointe,
mais par la racine.

de la femme
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Omelette de légumes
en terrine

Pour 6 personnes, préparation 30 minutes,
cuisson 1 heure.

1 poivron vert et 1 rouge, 4 tomates, 2 courgettes,
1 oignon, 1 brin de basilic, 5 brins de persil, 10 ceufs,
4 cuil. & soupe de purée instantanée, 8 cuil. a soupe

d’huile d’olive, sel, poivre.

Pelez et
épépinez les
tomates.
Coupez-les en
dés. Placez-les
dans une
passoire. Salez-
les. Retirez le
pédoncule des
poivrons. Placez-
les dans une
sauteuse avec 2
cuil. & soupe
d’huile d’olive,
couvrez et faites-

les cuire 10 minutes, en les retournant en cours de cuisson.
Laissez-les tiédir. Supprimez la peau, coupez la chair en
morceaux. Coupez les courgettes en dés. Faites-les cuire 5
minutes, a la poéle, avec 2 cuil. a soupe d’huile d'olive.
Egouttez. Préchauffez votre four a 180° C. Rassemblez
I'oignon pelé et émincé, les poivrons, les dés de tomates et
de courgettes, la purée, le basilic et le persil ciselés. Ajoutez
les ceufs battus en omelette. Salez et poivrez. Mélangez.
Versez le reste de I'huile d'olive dans un moule & cake et
chauffez-la. Lorsqu’elle commence a fumer, versez la
préparation. Placez le moule dans un plat & gratin pour éviter
les projections. Faites cuire 45 min. Démoulez la terrine sur
une grille, elle-méme posée sur un plat creux et laissez-la

égoutter. Servez tiéde.

L'enfant est plus performant
en début de matinée

Faux. Le niveau de vigilance ainsi que les performances

intellectuelles sont relativement faibles en début de
matinée scolaire (jusqu'a 9h30 environ) et en début

d'aprés-midi (jusqu'a 15h e

Elles augmentent ensuite progressivement jusqu'a

11h30 le matin pour les élé

midi pour les collégiens, ou l'aprés-midi entre 15h et

17h, voire entre 15h et 19h

nviron).
ves du primaire ou jusqu'a

selon les cas. A noter que
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le pic de vigilance de I'apres-midi est de moindre amplitude que celui du matin.

SOS boutons
Une belle peau sans imperfection

Il'y a des moments dans la
vie d'une femme ou un petit
rien change tout. Et lorsqu'il
s'agit d'un bouton, cette vie
devient un enfer. Cette
horrible chose sur votre nez,
votre joue, votre menton, ce
bouton, cette imperfection,

cette rougeur, vous la voulez

n'importe ou sauf sur vous.
Vous étes préte a tout pour
vous en débarrasser.

€t pourquoi ne pas, d'abord, les

Dites-vous bien que les boutons

disgracieux n'apparaissent p

générale) par 'opération naturellement.

Vous n'y pouvez pas
toujours grand-chose, mais
sachez que les boutons sont
la simple conséquence :
-d'une alimentation trop riche
en mauvaises graisses et en
sucre ;

-d'un trop-plein de stress

| et/ou de fatigue ;

-des mauvais tours de nos
hormones ;

-de la cigarette du matin/midi/soir ;

d L
e
appréhender ?

as (en régle

-de la pollution de plein fouet ;

-des produits cosmétiques mal adaptés ;
-du tripotage incontrdlé par des mains
sales assoiffées de massacre cutané.

Herpes génital :
une surveillance renforcée
chez les femmes enceintes

Lorsque I'herpés génital
survient chez la femme
enceinte, en particulier pendant
les trois derniers mois de
grossesse, le nouveau-né
risque d'étre contaminé lui
aussi. Les conséquences pour
I'enfant peuvent étre graves

(risque d'encéphalite
herpétique). Une césarienne se
justifie donc, surtout si la
poussée se produit au moment
de l'accouchement. Dans tous
les cas, une femme enceinte
ayant déja eu de I'herpés doit
en informer son médecin.



