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BOXE

CHAMPIONNAT NATIONAL

L'EN militaire et le GSP
se partagent les titres

@ Daoud Nadir est le seul de
la ville organisatrice de la com-
pétition a décrocher une
médaille de bronze en welters.
La belle salle Chahid Nasri-
Mohamed a abrité les différents
matchs du 2 au 6 février. Le jeu
de lumiére couplé a une musique
techno a créé une véritable
ambiance de féte.

Pas moins de 32 Ligues com-
prenant 66 associations en plus
de I'équipe nationale militaire et
celle de la Protection civile ras-
semblant 131 athlétes. Le niveau
est peu satisfaisant pour les
petites catégories surtout en ce
qui concerne le style. A partir du
poids mi-lourd, les choses s'amé-
liorent et on assiste a de véritables
combats du point de vue puissan-
ce de frappe et prestance. Ce
championnat a été rehaussé par
la présence de deux membres de
la Fédération internationale de
boxe. M" Andrew Caulfield est
venu superviser des examens de
passage de grade pour les juges
et les arbitres. En clair, les lau-
réats pourront officier des ren-
contres internationales. Cet
Ecossais, cing fois champion dans
son pays, affirme que le niveau

HANDBALL : DIVISION
EXCELLENCE MESSIEURS

(MISE A JOUR)
Le GSP pour

reprendre les

commandes
Le GSP, coleader avec le
CRB Baraki, tentera de

reprendre les commandes du
championnat d'Algérie
Excellence de handball (mes-
sieurs) en solitaire, a l'occasion
de son match en déplacement
face au MC Saida, cet apres-
midi (15h) pour le compte de la
mise a jour de la 9°¢ journée.
Cette rencontre initialement
prévue pour le samedi 6 février
a été reportée a la demande du
GSP qui avait sollicitée la
DOS/FAHB en décembre der-
nier. Le Groupement sportif
pétrolier a justifié sa demande
par la présence de sept de ses
joueurs en sélection qui prépa-
rait alors la CAN-2016. Il s’agit
des gardiens Benmenni et
Ghedbane, des freres
Chahbour (Omar et Riyad), de
Berkous, de Zamoum et de
Berriah. Le gardien Benmenni,
blessé durant le tournoi afri-
cain, et Riyad Chahbour (forfait
pour la CAN) ne seront pas au
rendez-vous de cet aprés-midi.
Face au MCS, auteur d’un
début de saison mitigé (12¢
avec 4 points), les joueurs de
Zeguilli partent avec les
faveurs du pronostic.
Cependant, la prudence est de
mise pour un Sept du GSP qui
récupére a I'occasion du match
d’aujourd’hui son mythique
pivot, Abderrazak Hammad de
retour au pays aprés un exil
sportif en France.

M. B.

des juges et arbitres algériens est
satisfaisant grace a leur profes-
seur Lazizi qui a bien pris en main
ses poulains. L'accompagne
I'autre examinateur frangais M.
Fethi Medfoue qui nous explique
que I'épreuve comporte 3 parties :
un examen écrit sur le réglement
(code sportif international) et 2
autres sur le jugement et I'arbitra-
ge. Il se montre trés optimiste sur
le pourcentage de réussite vu la
bonne préparation des candidats.
Les médailles d'or ont été attri-
buées a Soltani Mohamed ENM
(poids mi-mouche 49 kg), Soltani
Youcef ENM (poids mouche 52
kg),Tama Salem PC (plume 56
kg), Belarbi Benacer GSP (léger
60 kg), Ait Beka Amirouche ENM
(super-léger 64 kg) Mitidji Hichem
GSP(welter 69 kg), Boudia Azouz
GSP (moyen 75 kg),Rahim
Hichem de Sétif (mi-lourds
81kg),Rahou Abdelmalek GSP
(lourd 91 kg), Boughrara Mabrouk
de 'EN militaire (super-lourd +91
kg). Ce dernier a été trés applaudi
par un public venu nombreux
assister a la phase finale. On a pu

méme noter la présence de
Benguesmia, 4 fois champion du
monde qui a jugé la demi-finale et
la finale d'une bonne tenue mais a
regretté |'absence de I'équipe
nationale partie en Ukraine prépa-
rer la coupe d'Afrique. Pour sa
part, M. Nabil Saadi, président de
la fédération, a estimé que l'orga-
nisation est parfaite gréce au
concours de la Ligue de Chlef, de
la wilaya et de la DJS. Les jeunes
vont étre motivés par ces
concours, pense-t-il. Il reconnait le
probléme du manque d’entrai-
neurs, surtout a l'intérieur du pays.
Il nous confie que certains clubs
sont drivés bénévolement par
d'anciens boxeurs et il n'y a pas
assez de dipldmés universitaires
pour pourvoir toutes les Ligues. Il
tient a nous faire savoir qu'il a
détecté des graines de star a
l'image de Tama, Zemouri,
Kramou qui sont des médaillés
potentiels. M. Mechta Mokhtar,
psychologue clinicien, inspecteur
d'orientation a Chlef, président
d'honneur de la fédération et pré-
sident de la commission de

recours, ancien arbitre continental
et président de la fédération de
2006 a 2009, trouve qu'il est
urgent de faire appel aux
anciennes gloires de la boxe a
Chlef pour élever le niveau, telles
que Hibouche, Djellou, Zidane,
Chebli. M. Dahmane Sbaihia
pense que ce championnat a été
d'un niveau appréciable tant du
point de vue technique qu'organi-
sationnel. La tenue des examens
de passage de grade a Chlef pour
les juges et arbitres est une bonne
chose pour éviter le déplacement
comme auparavant en Tunisie. |l
espére que la Ligue de Chlef sera
destinataire de subventions plus
consistantes. Les 20 millions
octroyés sont nettement insuffi-
sants pour une préparation opti-
male des athlétes. M. Madache,
président de la Ligue de Chlef,
coordonne avec brio l'organisation
de la compétition et oriente les
acteurs de cette manifestation. Il a
I'air satisfait de la discipline des
spectateurs et des sportifs qui ont
montré un grand fair-play.
Medjdoub Ali

HANDISPORT : JEUX PARALYMPIQUES-2016

Dubai et Kuala Lumpur, dernieres chances
de qualification pour les Algériens

@ Les powerlifters handi-
sports algériens bénéficieront
d'une derniére chance pour la
qualification aux Jeux paralym-
piques-2016 (JP-2016) de Rio, a
I'occasion des Grands Prix IPC,
prévus aux Emirats arabes unis
et en Malaisie, a indiqué I'entrai-
neur national, Mohamed-Salah
Ben Atta.

Le tournoi de Dubai (15-19
février) et celui de Kuala Lumpur,
programmé du 25 au 28 du méme
mois, clotureront les tournois
homologués par le Comité para-
lympique international (IPC) pour
la désignation des 140 athlétes
dont 60 filles sur les 180 qui
auront la chance de prendre part
aux Jeux paralympiques de Rio
(septembre 2016). «Ces deux
compétitions seront les deux der-
nieres chances pour nos quatre
athlétes de figurer parmi le gotha
mondial qui va animer les
concours de powerlifting au ren-
dez-vous brésilien», a indiqué a
I'APS Ben Atta. Les athlétes sélec-
tionnés vont se déplacer le 13
février, tout d'abord a Dubai, pour
le tournoi de Fiza4, avant de
rejoindre Kuala Lumpur, juste
apres la fin des compétitions.

A cet effet, le quatuor concerné
par les deux Grands Prix IPC —
Naima Saidi (67 kg), Samira
Guerioua (45 kg), Hocine Bettir
(65 kg) et Hadj Ahmed Beyor
(49 kg) — ont effectué deux
stages de préparation de longue
durée a Alger, depuis les derniers
championnats du Monde-2015
d'Eger (Hongrie) dont le dernier
prendra fin le 12 février a Staouéli.
«Les athletes sont préts pour
prendre part aux deux tournois et
saisir la chance qui s'offre a cha-
cun d'entre eux pour essayer de

décrocher ce fameux billet pour
Rio. lls savent que la compétition
sera trés relevée et la concurrence
rude, car c'est tout le monde qui
voudra étre présent aux JP-2016.
Les places seront donc cheres», a
expliqué I'entraineur national.
Durant le regroupement tou-
jours en cours, les powerlifters,
soumis a du biquotidien, affichent
une grande volonté de faire bonne
figure et engranger des points
supplémentaires dans le ranking-
list de I''PC. Au dernier ranking-
list spécial Rio-2016, les athletes
algériens sont dans le Top 15 :
Hocine Bettir est 7¢, Naima Saida
(8°), Samira Guerioua (10¢) et Hadj
Ahmed Beyor (11¢). «Les athletes
connaissent bien leur position et
excepté Bettir, qualifié & 99%, les
trois autres seront dans l'obligation
de maintenir, voire améliorer leur
classement s'ils veulent étre du
voyage a Rio», ajoute Ben Atta.

Selon le réglement en cours de
powerlifting de I'lPC, seuls les
classés de la 1 a la 8° place dans
chaque catégorie de poids des dix
retenues seront qualifiés chez les
hommes, alors que chez les
dames, la qualification concernera
les athlétes terminant de la 1* a la
6° position au classement final. A
ces 140 qualifiés par la compéti-
tion, s'ajouteront 40 autres sur
invitation. «On garde un espoir de
décrocher trois places pour Rio,
vu la constante progression de
nos athlétes depuis la relance de
I'équipe nationale de powerlifting.
Notre objectif est d'étre présent
colite que colte aux JP-2016,
méme avec un seul athléte. On
espere réaliser cette mission qui
nous permettra de voir plus clair
pour le powerlifting algérien», a
souligné l'entraineur national qui
est assisté dans sa mission par
Rachid Boudjemaa.

NATATION : CHAMPIONNAT D’ALGERIE (OPEN)

A SETIF DU 9 AU 13 FEVRIER

De bonnes performances attendues

La nouvelle piscine d’El-Bez de Sétif accueille dés aujourd’hui et
jusqu’au 13 février 'Open national de natation a l'issue duquel la
direction technique nationale de la Fédération algérienne de nata-
tion (FAN) établira les différentes sélections nationales. Sur le choix
de la nouvelle piscine de Sétif, la FAN affirme que «ce sont plutot
les commodités qui s’y prétent au sein de cette piscine ainsi que les
structures et les capacités d’accueil que possede la ville des Hauts-
Plateaux qui nous ont attiré pour abriter cet évenement a Sétif». La
DTN s’attend ainsi a de bonnes performances avec la participation
des meilleurs nageurs et nageuses notamment Oussama
Sahnoune, Belkhodja Nazim, Balamane Moncef, Ardjoune Abdellah,
Affane Abdelkader ou encore de Khendriche Lounis, les freres
Djendouci, Chouchar Imad chez les gargcons, Nefsi Rania,
Chébaraka Majda, Cherouati Souad, Melih Amel, Medjahed
Nesrine, Taleb Bendiab Hannah chez les ondines. Durant cet open,
plusieurs clubs aspirent a jouer les premiers roles a I'image du GSP
et de 'USMA en plus des outsiders que sont le NRDI, le SABE,
PASPTT Alger, le WAT, le RTAET, 'OCA et El-Bahia d’Oran.

Ahmed Ammour

MOHAMED BOUCETTA
(PRESIDENT DE
L’ASSOCIATION
DES DIABETIQUES
DE LA WILAYA D’ALGER
«EL-MACHAAL») :

«Diabete
et sportne
sont pas
Incompatibles»

L’association des diabétiques de la
wilaya d’Alger a organisé derniérement
une journée sportive de sensibilisation.
Son président, M. Mohamed Boucetta,
revient sur cette manifestation pour nous
en expliquer les objectifs.

Le Soir d’Algérie : Vous avez
organisé une journée sportive de
sensibilisation sur le diabéte. Dans
quel but ?

Mohamed Boucetta : Tout simple-
ment, parce que le sport et le diabete
ne sont pas incompatibles. Il y a cer-
taines associations sportives qui refu-
sent d’inscrire des diabétiques a cause
de leur maladie, ce qui n’est pas nor-
mal. Pour prouver que les diabétiques
sont des gens normaux, nous avons
organisé cette journée avec des ren-
contres amicales sportives.

Les rencontres ont opposé des
diabétiques contre qui ?

On a réussi a avoir I'aimable partici-
pation des clubs sportifs amateurs de
'USMA et du NAHD qui ont été de
bons sparrings-partners dans un petit
tournoi de football et de basket-ball.

Est-ce qu’un diabétique peut par-
ticiper au sport de haut niveau ?

Bien sir, sous une surveillance
médicale et en respectant un certain
equilibre alimentaire. D’ailleurs, il y a
des exemples de sportifs de haut
niveau qui ont remporté des médailles
d’or aux Jeux olympiques.

Quelles sont les disciplines spor-
tives idéales a pratiquer par une per-
sonne atteinte du diabéete ?

Moi, je conseillerai la pratique de la
natation, du volley, du basket-ball et du
football.

Et quels sont les sports que vous
déconseillez ?

Je déconseillerai les sports de com-
bat comme la boxe, la boxe-thai ou
certains arts martiaux du fait qu’ils exi-
gent un influx nerveux important et une
énorme dépense d’énergie qui peuvent
entrainer une hypoglycémie.

Quels sont les problémes aux-
quels fait face votre association ?

Le probleme principal est celui du
local que nous ne possédons pas
encore. Nous avons fait une demande
a ’APC d’Hussein-Dey, ceci dit, cela ne
nous empéche pas de continuer nos
activités pour sensibiliser les gens sur
cette maladie tres répandue et que I'on
peut prévenir en pratiquant une activité
sportive.

Quel est votre prochain program-
me d’action ?

Pour nous, la prévention passe par
la sensibilisation. Par conséquent, nous
allons poursuivre la tenue de ces jour-
nées d’information sur le fait que le dia-
béte n’est pas un handicap pour faire
du sport.

Propos recueillis par
Hassan Boukacem



