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LES MAUX DE GORGE

Des solutions

Le mal de gorge est une infection locale des
muqueuses de la gorge causée par une infection bac-
térienne, souvent d’origine virale, comme celle qui
accompagne le rhume et la grippe. D’autres causes
comme la pollution, les allergies ou le tabac peuvent
provoquer des maux de gorge. En hiver, le froid dimi-
nue les mécanismes de défense des muqueuses
nasales, oropharyngées et bronchiques, augmentant
ainsi les risques d’infections respiratoires. De plus, la
concentration de la population dans des espaces confi-
nés et peu ventilés pendant la saison froide augmente
les risques d’infections.

Du cété de la phytothérapie, la nature offre un large
panel de remeédes naturels, dont le thym, qui a toujours
été reconnu pour son pouvoir contre les maux de
gorge, grace a ses grandes vertus antiseptiques et
antivirales, en plus de son efficacité pour dégager les
voies respiratoires.

Son action apaisante contre les irritations de la
gorge et les enrouements font de lui un allié efficace
en hiver, il est d’ailleurs approuvé par la Commission E
(Organisme d'Evaluation des Plantes et
Phytomédicaments en Europe).

> Les pastilles Bronchonet sont un soin natu-
rel et efficace pour adoucir la gorge et calmer la toux, a
base d’extraits naturels et bienfaisants aux propriétés
remarquablement actives pour soulager les voies res-
piratoires.

Aromatisées a I'orange, les pastilles Bronchonet
vous procurent une sensation agréable de fraicheur.

> Indiqué contre les maux de gorge, les
enrouements et les irritations, Thymoseptine est un
antiseptique respiratoire qui soulage efficacement et
rapidement, destiné a toute la famille, a base d’extrait
fluide de feuilles de thym pour assainir, fluidifier et

a base de thym
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Tisane anti-psoriasis

Voici une recette naturelle qui a réussi a une lectrice
contre le psoriasis. Elle utilise régulierement cette tisane.

Ingrédients par jour:

10 g de serpolet (zadtar sauvage)

10 g de thym (zitra)

10 g de feuilles d’oranger

10 g de feuilles de menthe

Préparation :

Faire infuser ces herbes dans 1 litre d’eau bouillante
(hors du feu) environ 10 minutes. A boire chaud ou froid,
sucré ou non.

Durée du traitement: vingt jours, arréter une semaine,
et reprendre vingt jours.

LE SAVIEZ-VOUS... ?

Raleurs, grincheux, déprimés... Si certains hommes
souffrent de sautes d'humeur aprés 65 ans c'est qu'ils
sont victimes d'une sorte de ménopause masculine. La
chute de testostérone, qui a lieu lorsqu'on prend de I'age,
cause des faiblesses physiques, des troubles érectiles et
une baisse d'énergie favorisant des signes de dépression
et une chute du moral, rapporte une étude américaine
publiée dans le New Journal England of Medicine.

En cas de crise de goutte cet aliment
peut vous soulager

En cas de crise de goutte, essayez I'eau de cuisson
de pommes de terre.

Dans un litre et demi d'eau, faire cuire les pommes de
terre sans les éplucher. Retirer les pommes de terre et
verser I'eau dans un récipient.

Boire I'eau de cuisson tout au long de la journée.

adoucir la gorge.

SACHEZ QUE...

Si le céleri (krafess) est certainement le
légume le plus réputé (sexuellement parlant),
cette plante receéle certains alcaloides, en
particulier I'apigénine, qui faciliterait la
fabrication du sperme et aurait des effets
vasodilatateurs.

Sirop alail contre I'asthme

Soulagez 'asthme a l'aide de
ce puissant sirop a I'ail : peler 20
gousses d’ail, les mettre dans un
plat de cuisson en verre avec 2
tasses d’eau. Faire cuire a décou-
vert jusqu’a ce que lail soit mou,
tout en ajoutant suffisamment
d’eau pour le couvrir. Mettre lail
dans un bocal d’un litre. Couvrir
d’un sirop fait avec le restant
d’eau, 1 tasse de vinaigre de cidre
et 1/3 de tasse de miel. Verser le
sirop chaud sur l'ail, fermer et lais-
ser reposer toute la nuit. Chaque
matin, avant le petit déjeuner,
mangez 1 gousse dail et 1 cuille-
rée a café de ce sirop.

Faire la vaisselle pour lutter
contre le stress

Vous vous sentez stressé, ner-
veux, angoissé ? Faites la vaissel-
le ! D’aprés les résultats d’'une
étude américaine, laver en pleine
conscience sa vaisselle, ou celle
des autres d’ailleurs, permettrait

de réduire les niveaux de stress.

Mangez des courges !

Et des épinards ou encore des
avocats, bref des aliments riches
en potassium. Un manque de
potassium peut vite se ressentir.
Le risque : la fatigue intellectuelle
et musculaire.

Le potassium préserve la
santé du systéme nerveux et celle
du cceur (notamment sa régula-
tion). Il participe a I’équilibre
hydrique et au transport des nutri-
ments.

La pate de tomate guérit
les furoncles
Utilisez la pate de tomate
comme une compresse qui couvri-
ra le furoncle. Les acides de la
tomate soulage la douleur et fait

Contre la constipation

Boisson a I'huile d'olive et &
I'orange : Une demi-tasse d'huile
d'olive, une demi-tasse de jus
d'orange. Mélangez les ingrédients
et buvez-en en soirée.

marir le furoncle qui sera alors prét
a percer pour évacuer.

Unvieux reméde qui soigne
la prostate

Les feuilles du poirier ont des
vertus diurétiques avantageuses.
Elles sont également riches en
arbutoside ; un anti-infectieux
assez connu.

Les feuilles ont des vertus anti-
inflammatoires, désinfectantes et
sédatives. Elles régulent le rythme
des mictions répétitives et dimi-
nuent les douleurs de 'appareil uri-
naire. Cette tisane a base de
feuilles de poirier est surtout tres
efficace pour prévenir et soigner
les maladies de la prostate comme
le cancer.

Voici une recette pour nettoyer
les reins et prévenir les maladies
de la prostate :

Versez 1 litre d’eau dans une
casserole. Ajoutez 100g de feuilles
de poirier. Ensuite, couvrez et lais-
sez infuser pendant une demi-
heure.

Laissez reposer quelques
minutes avant de I'égoutter. Vous
pouvez consommer cette tisane
tout au long de la journée.

Il faut se coucher avant 23 h

pour avoir de meilleures notes

Résultat ? Les scientifiques
ont découvert qu'a I'adolescence,
I'heure «idéale» pour se coucher
au cours de la semaine était com-
prise entre 22 h et 28h — pas
plus tard !

lls précisent également que si
I'neure de coucher respectée en
semaine est trés différente de celle
autorisée pendant le week-end
(qui est souvent plus tardive, a
cause des soirées et des sorties),
cela a également un impact néga-
tif sur les résultats scolaires.

Derniére information : la qualité du
sommeil a également son impor-
tance. Bon a savoir, surtout pen-
dant I'année du baccalauréat...

La bave d'escargot bonne

pour lapeau

La bave d’escargot est utilisée
depuis Il'antiquité par les
mapuches (Amérindiens vivant au
Chili et en Argentine) pour soigner
la peau.

Des essais cliniques menés
dans les années 2000, notamment
a la polyclinique des enfants brd-
Iés au Chili, montrent que les
cremes fabriquées a base de bave
d’escargot ont un effet bénéfique
sur les cicatrices et les greffons
causeés par des brdlures.

Eliminer les champignons

desongles

L’ail posséde des propriétés
antimicrobiennes et antifongiques
trés puissantes qui facilitent la des-
truction des champignons et bac-
téries au niveau des ongles des
pieds et des mains.

Ecraser 10 gousses d’ail pour
préparer une pate puis la dis-
soudre dans un bol d’eau tiede.
Faites tremper vos mains (ou vos
pieds) dans ce mélange pendant
15 & 20 minutes pour que lail libe-
re ses principes actifs.

Contre le mal d'estomac

Lorsqu'on a un mal occasion-
nel a l'estomac on peut lalléger,
voire le faire disparaitre en
machant un clou de girofle le plus
longtemps possible.

Problemes de cholestérol ?
Avalez deux petits pois ou
deux feves non cuits par jour avec
un verre d'eau. Ca fonctionne a
merveille.
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Contre la dépression passagére boire une tasse

de thé a la menthe, et essayer de réagir en ne restant
pas inactif.




