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Les rides d'exp

QUE PEUT-ON FAIRE CONTRE LES
RIDES D'EXPRESSION ?

Les rides d'expression apparaissent
sur des visages jeunes a tous les
points de vue (en age et en qualité de
la peau). La premiere legon qu'il faut
en retirer est donc de prémunir sa
peau contre le vieillissement des le
jeune age, a partir de 25 ans
certainement, voire méme 18 selon
certains dermatologues. Mais si la
peau est bien entretenue, si le
renouvellement cellulaire est stimulé
correctement, le derme restera
élastique plus longtemps, et
I'apparition des rides sera retardée
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d'autant. De nombreuses marques
proposent aujourd'hui des soins
«premiére rides» qui luttent contre les
prémices du vieillissement sans étre
trop riches.

LES ENDROITS DE PREDILECTION
Les endroits du visage qui connaitront
les premiers leurs rides différent selon la
personne. On peut dire qu'elles sont
faites «sur mesure» en fonction des
expressions habituelles de chacun...
Avec quelques endroits plus
fréquemment touchés tout de méme :

- Les pattes d'oie : elles partent du coin
des yeux. Ce sont les rides du sourire.
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- La ride du lion : Entre les deux
sourcils, en forme de V. Elle nait
guand on fronce les sourcils, et donne
un air sévere...

- Les rides du front : Horizontales,
elles parcourent une grande partie du
front. Elles naissent des expressions
préoccupées.

- Autour des lévres : De petites rides
qui rayonnent autour de la bouche,
une région particulierement mobile et
dont la peau est fragile.

LUTTER CONTRE LES RIDES, OUI,

Il'y a d'autres solutions contre les
rides. L'une d'elle consiste simplement
a étre consciente des expressions
prises par son visage.

Si vous étes du genre a grimacer

inconsciemment quand vous avez mal,

ou quand vous étes concentrée,
essayez de perdre cette habitude. Le
recours a la chirurgie reste une autre
solution du moins efficace. Souvenez-
vous que la meilleure maniére de ne
pas s'énerver devant ses rides chaque
matin en se maquillant, c'est encore
d'accepter notre visage comme il est.
Les rides d'expression ne sont pas
seulement les signes du temps qui
passe, elles sont aussi une
manifestation visible de notre
personnalité et de notre histoire. Il y a
de quoi en étre fiere.

fi l'aide ! comment enlever une tache...

d’effectuer les différentes

CONSEILS :
Traiter la tache

MAIS CONTRE L'EXPRESSION, NON !
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... De thé ou café (noir)

sur les vétements...
Rincez immédiatement sous
I'eau courante froide (tache
vers le bas).
A l'aide d'une feuille
d’essuie-tout pliée,
tamponnez la tache avec
une petite quantité de
liquide vaisselle transparent
non dilué et laissez agir
pendant 10-15 minutes.
Trempez la zone tachée
pendant 30 minutes et lavez
comme d’habitude. Si la
tache est vieille et
imprégnée dans le tissu,
appliquez de la glycérine
pendant 45 minutes avant

étapes ci-dessus.

... Sur les tapis et
les tissus d’ameublement...

Retirez le maximum
possible immédiatement a
I'aide d’une feuille propre
d'essuie-tout et appliquez de
I'eau froide et une petite
guantité de shampooing sur
la zone tachée. Apres

disparition de la tache,
épongez la zone avec de
I'eau froide pour retirer le
shampooing restant.

immédiatement ; les taches
de café sont plus faciles a
enlever si vous en prenez
soin tout de suite. La
chaleur peut marquer les
tissus de fagcon permanente.
Ne jamais utiliser d’eau
chaude, ni sécher au séche-
cheveux ou repasser avant
la disparition complete de la
tache. Ne pas utiliser de
savon pour éviter de
marquer les tissus de fagon
irréversible.

De Parfum ou eau de
cologne sur les vétements :
- pour les tissus lavables,
tamponnez la tache (ne pas
frotter) avec du soda ou de
I'eau froide en utilisant le
coin d'une feuille d’essuie-
tout pliée. Si la tache
persiste, appliquez quelques
gouttes de liquide vaisselle
transparent non dilué a
l'aide d'une éponge et
laissez agir 10-15 minutes
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Flan

au café

4 boules de creme glacée, 100 g de chocolat, 8
cigarettes russes, 12 litre de lait, 2 ceufs, 80 g de
sucre en poudre, 1 cuillerée a soupe de café
instantané

Préchauffez votre four th. 5 (180°C). Dans une
casserole, portez le lait a ébullition. Hors du feu,
ajoutez le sucre et le café. Dans un saladier, battez vos

ceufs en omelette et versez le lait chaud dessus.

Répartissez la préparation dans 4 ramequins. Faites cuire au four dans un bain-marie environ
40 minutes. Pendant ce temps, faites fondre votre chocolat. Trempez les extrémités des
cigarettes russes dans le chocolat fondu, placez au réfrigérateur. Démoulez chaque flan sur
une assiette, déposez une boule de creme glacée dessus et ajoutez les cigarettes russes.
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avant de rincer a I'eau
froide. S'il y a toujours des
marques, appliquez du
vinaigre blanc dilué (avec
une partie égale d'eau), puis
de I'eau froide a l'aide d'une
éponge. Une fois que la
tache a disparu, lavez
comme d’habitude. Pour les
tissus non lavables,
tamponnez sur la tache du
soda ou de I'eau froide a
I'aide d’'un coin de feuille
d’essuie-tout pliée et
indiquez au pressing ou la
tache est située.

... De beurre ou margarine

sur les vétements
A l'aide d’une lame arrondie
(couteau a beurre), retirez
délicatement le maximum
gue vous pouvez.
Tamponnez la tache avec
une petite quantité de
détergent a lessive a l'aide
d'une feuille d’essuie-tout
pliée et laissez agir pendant
30 minutes. Lavez comme
d’habitude. Autrement, vous
pouvez recouvrir la tache de
bicarbonate de sodium
pendant 30 minutes. Retirez
le bicarbonate de sodium et
lavez votre vétement
comme d’habitude.

femme
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Filets de poulet
da la chapelure

4 filets de poulet, 1 c. a s. de moutarde,
2 c. as. d’huile, 1/2 verre d’eau, 2 c. a s. de
vinaigre, 4 c. a s. de créeme fraiche, 2 ceufs,
chapelure, sel, poivre

Dans un bol, mélanger ' ——
la moutarde, I'huile, le
vinaigre, la créme ’
fraiche, sel et poivre,
remuer jusqu’a
I'obtention d’'une sauce.
Enduire les filets de
poulet avec la sauce et
laisser macérer une nuit.
Mettre la chapelure dans
une assiette et la farine
dans une autre. Battre
les ceufs dans un bol
avec une fourchette,
assaisonner de poivre et
de sel, les tremper dans
I'ceuf, les fariner puis les passer dans la chapelure.
Faire frire les filets de poulet dans I'huile chaude, les
dorer des deux coOtés. Servir aussitot.

VRAI OU FAUX ?
Peut-on boire glace
sans probleme ?

FAUX. Il est préférable
d’éviter les boissons
glacées, parce qu'elles
désaltérent moins bien
mais aussi parce
qu’elles peuvent
entrainer des troubles
digestifs comme les ‘
diarrhées.

Préférez boire frais ou a température normale. En
cas de fortes chaleurs, ajoutez quelques glagons
dans votre verre pour avoir une sensation de
fraicheur sans subir les désagréments des boissons
glacées.

FUTURE MAMAN

Prévenir a toxoplasmose

Certaines femmes ne sont
pas immunisées contre la
toxoplasmose (une femme
enceinte sur deux). Cet
état est détecté lors de la
prise de sang de début de
grossesse.

En cas de non-
immunisation, un contrdle
est réalisé tous les mois. Si
le parasite est détecté, un
traitement antibiotique est
prescrit pour empécher
I'infection du bébé.
Rappelons que la
toxoplasmose peut
provoquer une fausse
couche ou perturber le

développement du feetus.
Certaines précautions sont
a prendre pour éviter la
contamination, comme se
laver les mains aprés avoir
manipulé de la terre ou de
la viande crue et ne pas
changer la litiere du chat.
Parallelement, certains
aliments sont a éviter :

- les viandes crues ou peu
cuites ;

- les mollusques crus ;

- les l1égumes, fruits et les
herbes aromatiques
consommeés crus et qui
n'ont pas été
soigneusement lavés.




