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MC ALGER : EN STAGE PRÉCOMPÉTITIF À TUNIS

Les joueurs à l’épreuve
d’immunité

l La délégation moulou-
déenne s’est envolée hier en
direction de Tunis dans la pers-
pective d’accomplir son troisiè-
me stage durant cette période
d’intersaison. Ce stage précom-
pétitif, qui s’étalera jusqu'au 10
août courant, aura pour objet
de préparer l’équipe à la com-
pétition. 

C'est la période la plus impor-
tante du début de saison où il faut
allier tout le travail athlétique,
technique, tactique et mental et
surtout la cohésion du groupe,
entre les anciens et les nou-
veaux. Une tâche très importante
pour le staff technique qui devrait
trouver l’équilibre et le bon dosa-
ge pour assurer la périodisation
tactique. Dans ce type de stage,
l’objectif principal est le jeu, la
possession de balle, la maîtrise
collective. Menad devra aussi
détecter l’aisance dans le jeu où
chaque joueur évolue à son poste
de prédilection. «On part en
Tunisie afin d’atteindre le rythme
de croisière, la pré-compétition
permettra aux joueurs d’avoir la
jambe légère et une forme opti-
male pour le début de la compéti-
tion. Lors de ce stage, il y aura
trois matchs au programme. C’est

un stage qui durera une semaine
; on espère que les joueurs
seront au top et on souhaite finir
la préparation dans les meilleures
conditions comme ce fut le cas
lors des deux derniers stages»,
dira le manager Bouiche Nacer.
L’équipe dirigeante a pris attache
avec un ensemble de sparring-
partners, à savoir l'ES Sahel,
l'Espérance de Tunis et le Club
Africain. Ces derniers ont tous
donné leur accord de principe.
Des tests qui permettront à
Menad de mettre au point son

équipe-type et son dispositif tac-
tique pour affronter la JS Kabylie
en ouverture du championnat.
Les 18 joueurs vont disputer le
totem d’immunité lors de ce stage
de pré-compétition. Et la concur-
rence sera rude, vu la richesse
de l’effectif des Vert et Rouge
version 2016/2017. Toutefois, le
staff technique entame cette der-
nière ligne droite avec un
ensemble de tracasseries dont
l’affaire Zakaria Mansouri. Un cas
complexe où le coach Menad n’a
aucune visibilité sur l’avenir du

joueur. Doit-il compter sur sa dis-
ponibilité ou faut-il le rayer de l’ef-
fectif. Aussi l’instabilité dans le
dernier rempart, avec l’indisponi-
bilité immédiate de Chaouchi et
l’absence de Chaâl. Le staff tech-
nique se retrouve ainsi avec un
seul gardien Boussouf qui est
toujours en période d’adaptation.
Pour pallier les défections, Aït
Mouhoub a fait appel au jeune
gardien espoir Smaïl Bensmaïli,
qui accompagne le groupe dans
ce stage.

Amine Andaloussi

Boudebouz
dans le viseur

de la Lazio de Rome
Le milieu international algérien de

Montpellier, Ryad Boudebouz, serait
dans le viseur du club italien de Serie A,
la Lazio de Rome, a rapporté hier le
quotidien italien La Repubblica. «Pour
remplacer certains joueurs sur le départ
à l'image d'Onazi, Candreva et Keita, la
direction du club est intéressée par des
éléments qui représentent des alterna-
tives à l'image du talentueux Ryad
Boudebouz dont la valeur marchande
est estimée à 6 millions d'euros», écrit
La Repubblica. Boudebouz (26 ans)
s'est engagé avec la formation de
l'Hérault l'été dernier pour un contrat de
quatre ans en provenance du SC
Bastia. «L'intérêt de la Lazio pour les
services de Boudebouz remonte au
temps où il portait les couleurs du FC
Sochaux (2008-2013, ndlr)», rappelle la
même source. Le joueur algérien s'est
fortement distingué avec Montpellier la
saison dernière en inscrivant 2 buts et
distillant surtout 12 passes décisives,
terminant l'exercice à la troisième place
au classement des passeurs derrière
l'Argentin Angel Di Maria (18 passes) et
Zlatan Ibrahimovic (13 passes) qui por-
tait les couleurs du PSG avant de
rejoindre cet été Manchester United.
Boudebouz avait été rappelé en équipe
nationale en juin 2015 à l'occasion de la
réception des Seychelles (4-0) pour le
compte de la première journée des éli-
minatoires de la Coupe d'Afrique des
nations CAN-2017 après deux années
d'absence.

RC RELIZANE : IL AXE SON TRAVAIL SUR LE VOLET PHYSIQUE

Mouaz Bouakaz fait suer ses joueurs
l Arrivés à Sétif, les Lions de la

Mina du Rapid de Relizane ont com-
mencé les choses sérieuses depuis
la journée de samedi. 

En effet, le staff technique
relizanais a programmé du
biquotidien et compte garder ce
rythme encore pour quelques
jours. En d’autres termes, i l
compte faire suer ses joueurs
afin d’assurer la meilleure prépa-

ration possible sur le plan phy-
sique au cours de ce stage.
Misant sur une bonne prépara-
tion pour bien débuter le cham-
pionnat, le tr io de Mouaz
Bouakaz-Kada Aïssa-Labani Ali
a déjà tracé son plan de travail
pour ce stage qui durera deux
semaines. Il insistera beaucoup
sur l’aspect physique avant de
baisser la charge à l’issue de la

première semaine de prépara-
tion. Ainsi donc, les équipiers
d’Amiri Ali seront soumis à une
grande charge de travail tout au
long de leur séjour en Tunisie. Ils
sont appelés toutefois à se don-
ner à fond surtout que la prépa-
ration coïncide avec le mois
d’août. Néanmoins, les cama-
rades de Zaidi semblent détermi-
nés à réussir leur préparation en

étant dans les meilleures condi-
tions. Ils comptent tout faire pour
que ce stage de Sétif soit une
réussite, ce qui est l’objectif prin-
cipal de l’équipe. Le staff tech-
nique Relizanais  compte sur la
volonté de ses joueurs pour réali-
ser une excellente préparation et
terminer le stage avec plusieurs
satisfactions. 

A. Rahmane

PRÉPARATION

La Tunisie, destination privilégiée
des clubs algériens

l Onze clubs algériens du
championnat de Ligue 1 Mobilis
ont opté pour la Tunisie pour pré-
parer la prochaine saison 2016-
2017, alors que quatre formations
ont choisi de rester au pays. Les
villes tunisiennes, particulière-
ment Aïn Draham et Sousse, sont
devenues d'ailleurs les lieux privi-
légiés des dirigeants des clubs
algériens pour accueillir les stages
d'intersaison de leurs formations
respectives. 

Confrontés à des problèmes
financiers en cette période de
vaches maigres, la majorité des
clubs ont opté pour le pays voisin
aux dépens de pays européens
qui ont accueilli cet été les deux
formations algéroises du MC Alger
(Pologne) et de l 'USM Alger

(France). Les deux rivaux ont choi-
si la Tunisie comme dernière
étape préparatoire avant le début
de la compétition fixée au vendredi
19 août. 

Le centre d'Aïn Draham, pas
loin des frontières algériennes,
abrite le plus souvent plusieurs for-
mations algériennes des deux
paliers professionnels. La présen-
ce d'un grand nombre de pension-
naires des deux Ligues algé-
riennes en Tunisie leur permet de
disputer le maximum de ren-
contres entre eux.

Le CR Belouizdad opte pour le Maroc
Le CR Belouizdad a dérogé à

la règle pour aller plutôt du côté de
l'ouest, d'abord avec un premier
stage effectué à Tlemcen avant de
passer les frontières pour s'instal-

ler dans la région d'Ifrane au
Maroc, comme ce fut le cas
d'ailleurs lors du précédent exerci-
ce. Sous la houlette du revenant
Fouad Bouali, le Chabab est le
seul club algérien à choisir le
Maroc avec au menu une série de
matchs amicaux contre des pen-
sionnaires de la «Botola Pro». Les
coéquipiers de Mohamed Derrag
ont disposé lors de leur premier
test du Raja Casablanca (4-1). La
JS Saoura, vice-championne
d'Algérie et l'un des deux repré-
sentants algériens dans la prochai-
ne édition de la Ligue des cham-
pions, a également suivi la
tendance pour aller du côté de la
Tunisie. En revanche, les forma-
tions de l'USM Harrach, du MC
Oran, du RC Relizane et du MO
Béjaïa ont préféré rester au pays.

Le MCO et le RCR ont opté pour
la région des Hauts-Plateaux et
précisément l'Ecole des sports
olympiques d'El-Baz (Sétif) pour
peaufiner leur préparation alors
que l'USMH est restée fidèle à la
ville d'Aïn-Témouchent (ouest). Le
MOB, engagé en phase de poules
de la Coupe de la Confédération, a
été contraint de débuter la prépa-

ration tôt, avant toutes les autres
équipes, se contentant de rester à
Béjaïa pour affûter ses armes en
prévision de l'épreuve continentale
où il est bien parti pour arracher
son billet pour les demi-finales. Le
MC Alger est le seul club de la
Ligue 1 à effectuer trois stages,
tous à l'étranger sous la conduite
de l'entraîneur Djamel Menad. 

USM ALGER
Début de vente
aujourd’hui des

cartes d’abonnement
L’USM Alger annonce le début de la

vente des cartes d’abonnement pour le
stade Omar-Hamadi de Bologhine avec
les dépôts des dossiers dès aujourd’hui,
mercredi 3 août. Les prix des cartes
d’abonnement varie selon les tribunes
soit 50 000 DA pour la tribune officielle,
20 000 DA pour la tribune d’honneur et
5 000 DA pour les tribunes simples (gra-
dins). Par ailleurs, la direction de l’USMA
précise que ces cartes d’abonnement
sont valables pour les matchs de cham-
pionnat de la Ligue 1 Mobilis, de la
Coupe d’Algérie et de la Ligue des
champions d’Afrique programmés au
stade Omar-Hamadi.

Ah. A.

Lieux de préparation des clubs algériens

USM Alger : France - Tunisie 
MC Alger : Tunisie - Pologne -
Tunisie 
CR Belouizdad : Tlemcen - Maroc 
USM Harrach : Aïn Témouchent 
MC Oran : Sétif 
JS Kabylie : Tunisie 
Olympique Médéa :  Tunisie 
USM Bel-Abbès : Tunisie 

CA Batna : Tunisie 
RC Relizane : Sétif 
CS Constantine : Tunisie 
ES Sétif : Sétif - Tunisie 
NA Hussein Dey : Sétif - Tunisie 
MO Béjaïa : Béjaïa 
JS Saoura : Aïn Témouchent -
Tunisie 
DRB Tadjenanet : Tunisie.


