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Sahnoune : «Tenter de rentrer
dans une demi-finale»

l L’entraîneur du nageur algé-
rien Oussama Sahnoune, Dris
Arselane, a indiqué que l’objectif de
son athlète était d’essayer de rentrer
dans une demi-finale du 50 m nage
libre aux Jeux olympiques 2016 de
Rio de Janeiro. 
«Oussama va participer à deux

courses, le 100 m et le 50 m nage
libre avec l’objectif d’essayer de
décrocher une place dans une
demi-finale du 50 m qui reste sa
course de prédilection et où il avait
réalisé les minima A de participa-
tion aux JO 2016. Ce serait déjà
énorme pour lui pour sa première
participation aux Olympiades», a-t-
il déclaré à l’envoyé spécial de
l’APS à Rio de Janeiro. Sahnoune
avait réalisé les minima A de parti-
cipation aux jeux olympiques de
Rio-2016, dans l'épreuve du 50 m
nage libre, lors de la finale des 3es
championnats arabes de natation
qui se sont déroulés en avril denier
à Dubaï (Emirats arabes unis).
D’après le coach de Sahnoune,
l’athlète est impatient à l'idée d’en-
tamer la compétition, affirmant que
l’attente était trop longue pour lui.
«Oussama est pressé d'entrer
dans la compétition, l’attente est
assez longue, mais il se sent en
bonne forme. Il commencera le 9

août avec le 100 m nage libre, ce
sera une épreuve qui lui permettra
de se mettre dans le bain de la
compétition. On sait qu’il s’est qua-
lifié au 100 m nage libre avec les
minima B et que le niveau est
assez relevé», a-t-il expliqué. Seul
nageur algérien qualifié au rendez-
vous de Rio, Sahnoune est en
pleine possession de ses moyens
et prêt à se jeter dans le bassin
pour réaliser une bonne perfor-

mance, selon son entraîneur. «Il
est prêt pour ce défi. Le niveau est
mondial, il ne faut pas se louper
parce que ce sont des épreuves
très techniques. Il faut réunir
toutes ses forces, mentales, phy-
siques et techniques. Je suis
confiant car Oussama est un athlè-
te compétitif et combatif.
Maintenant, le travail a été fait, il
faut qu’il vive ça comme un bonus
tout en restant compétiteur», a

souligné Dris Arselane. En prévi-
sion des Jeux de Rio, le natif de
Constantine s’est préparé au
Cercle des nageurs de Talence
(France) sous la conduite de son
entraîneur. Une préparation un
peu perturbée par des problèmes
financiers. «La préparation a eu
des hauts et des bas. Pendant le
mois de ramadhan, on s’est
contenté d’une seule séance par
jour, le soir, au lieu des deux habi-
tuelles, c’était un peu compliqué.
On s’est préparé avec les moyens
de bord grâce à quelques aides
car l’objectif est de participer aux
Jeux pour construire ce nageur
d’avenir», a expliqué Arselane,
tout en estimant, philosophe, que
«les problèmes, il y en aura tou-
jours dans la vie». «C’est par le
biais des problèmes qu’on arrivera
à trouver les solutions. Mais il ne
faudrait pas que les problèmes
soient le facteur limitant du travail
d’un athlète qui s’est préparé pen-
dant quatre ans pour réussir. Si on
est là, c’est qu’on a le mental. On
a travaillé avec ou sans moyens,
ce n’est pas un problème», a
conclu Arselane.
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Une décision sera prise dans les
prochains jours», a expliqué
Makhloufi, qui a plus participé aux
courses du 800 m et du mile cette sai-
son qu’à celles du 1 500m. «Je suis
prêt pour les deux épreuves. Mon
classement mondial et mes chronos
me permettent de m’aligner sur les
deux courses. Le denier mot me
revient en consultation avec mon
entraîneur. Je vais discuter avec lui
mardi ou mercredi avant de trancher. 
La fédération n’a rien à voir dans

cette affaire, son seul rôle est de me
retirer de l’une des deux courses», a-t-
il précisé. A pied d’œuvre à Rio de
Janeiro depuis samedi en compagnie
de son kinésithérapeute marocain, le
champion algérien a effectué sa pre-
mière séance d’entraînement le même
jour en début de soirée. «La prépara-
tion en elle-même est terminée, je vais
me contenter de petites séances
axées sur la récupération avant d’en-
tamer la compétit ion», a-t-i l  dit.
Interrogé sur la préparation effectuée
en France en vue du rendez-vous bré-
silien, Makhloufi a estimé qu’elle s’était
déroulée dans de bonnes conditions
sous la conduite de son entraîneur
Philippe Dupont. «J’ai effectué deux
stages de trois semaines chacun à
Font-Romeu en France, entrecoupés
d’une dizaine de jours au niveau de la
mer avec une compétition au program-
me. Tout s’est bien passé. J’ai couru
cette année le 800 m, le mile et une
seule fois le 1 500 m à Monaco. Je
suis prêt pour la compétition. J’espère
être en forme le jour «J», a souhaité
Makhloufi. 
A une question sur sa relation avec

son nouvel entraîneur Phil ippe
Dupont, l’athlète algérien n’a pas
caché sa satisfaction du travail effec-
tué avec le technicien français depuis
qu’il est sous sa conduite. «J’ai réussi
avec lui de bons résultats. C’est plus
qu’une relation d’un athlète avec son
entraîneur. Il y a quelque chose de
plus fort dans notre relation», a assuré
Makhloufi. 

Un début timide
pour les Algériens
Les athlètes algériens engagés lors

de la première journée des épreuves
individuelles des Jeux olympiques
2016, disputée samedi à Rio de
Janeiro n’ont pas brillé avec des aban-
dons en cyclisme alors que Mohamed-
Abdeldjalil Bourguieg a été éliminé des
épreuves de gymnastique artistique en
terminant à la 48e et avant-dernière
place des qualifications. 
En cyclisme, les deux coureurs

algériens n’ont pas réussi à terminer la
course pour diverses raisons. Youcef
Reguigui qui ambitionnait de terminer
dans les quarante premiers de la cour-
se n’a pas réussi à gagner son pari en
abandonnant la course. C’est la
seconde fois de suite qu’un coureur
cycliste algérien abandonne après
Azzedine Laâgab lors des Jeux de
Londres 2012. Le jeune Mansouri
Aberrahmane qui participait lui aussi
pour la première fois de sa carrière
aux Jeux olympiques a connu le
même sort que Reguigui. 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MESSIEURS

Bourguieg éliminé
L'Algérien Mohamed-Abdeldjalil Bourguieg a été éliminé des

épreuves de gymnastique artistique des Jeux olympiques-2016 de
Rio de Janeiro, en terminant à la 48e et avant-dernière place des
qualifications qui ont pris fin dans la nuit de samedi à dimanche.
Bourguieg a totalisé 78 499 points, devançant seulement Kevin
Crovetto (Monaco) qui a récolté 76 056 unités, alors que l'Allemand
Andreas Toba a abandonné le concours. Au classement des qualifi-
cations, c'est l'Ukrainien Oleg Verniaiev qui a pris la première place
avec 91 964 points, devant le Japonais Kohei Uchimura (90 498 pts)
et le Russe David Belyavskiy (89 799 pts).

Programme des Algériens
aujourd’hui

Boxe, poids-lourd – 91 kg
Chouaib Bouloudinat -
Kennedy St-Pierre (Ile Maurice)
à 23h 
Voile
Entrée en lice d’Imène Chérif
Sahraoui, Belabbès Katia et
Bouras Hamza
Carabine à 10 m air compri-
mé hommes
Chafik Bouaoud

RELAIS 4X100 M LIBRE DAMES

L'Australie sacrée,
record à la clé

L'Australie a réussi à conserver son titre de cham-
pionne olympique du relais 4x100 m nage libre, record
du monde à la clé, samedi à Rio. Avec le titre olym-
pique de Mack Horton sur 400 m nage libre, l'Australie
termine la première journée des épreuves de natation
avec deux fois plus de médailles d'or au compteur
qu'à la fin des JO-2012 de Londres, où cette grande
puissance de la natation s'était noyée. En 3 min 30
sec 65/100, les «Aussies» ont devancé les
Américaines de la prodige Katie Ledecky (2e, à plus
d'une seconde) et les Canadiennes (3e, à plus de
deux secondes). Les Néerlandaises, championnes
olympiques à Pékin en 2008 puis deuxièmes à
Londres en 2012, ont pris la quatrième place. Les
Etats-Unis menaient la course devant l'Australie après
200 m quand Bronte Campbell est entrée en action,
remontant sur Dana Vollmer. Sa sœur Cate, nageuse
la plus rapide de tous les temps sur 100 m libre
depuis le mois dernier (52.06), a alors fini en trombe
face à Ledecky, allant décrocher un record du monde
qui appartenait déjà à l'Australie (2014).

400 m 4 nages : or et record pour la Hongroise Hosszu
La Hongroise Katinka Hosszu s'est adjugée la pre-

mière médaille d'or olympique de sa carrière en pulvé-
risant samedi à Rio le record du monde du 400 m 4
nages et la concurrence. En 4 min 26 sec 36/100, soit
plus de 2 sec de moins que la précédente meilleure
marque de l'histoire, elle a devancé de près de 5 sec

l'Américaine Maya DiRado, dont c'est la première
médaille individuelle en grand championnat, et de plus
de 6 sec l'Espagnole Mireia Belmonte. La Hongroise
âgée de 27 ans, entraînée par son mari Shane Tusup,
compte cinq titres mondiaux en grand bassin mais
n'avait jamais gagné de médaille olympique (4e aux
JO-2012 sur 400 m 4 nages).

2 nouveaux records du monde en natation
Les Jeux de Rio tiennent leurs premiers héros:

trois records du monde sont tombés dans les
épreuves de natation samedi à Rio lors de la première
journée des JO, également marquée par le succès du
Belge Greg Van Avermaet en cyclisme sur route. Les
Jeux sont donc officiellement lancés en judo, natation
ou escrime, mais le premier rendez-vous était fixé au
stand de tir, de bon matin. Et la première médaille d'or
est revenue à l'Américaine Virginia Thrasher dans
l'épreuve de la carabine à 10 m devant deux
Chinoises, Du Li, championne olympique en 2004, et
Yi Siling, tenante du titre. Le président du CIO
Thomas Bach a lui-même remis cette médaille d'or, la
première des 306 qui seront distribuées au total
durant cette quinzaine. Loin du calme du stand de tir,
les cyclistes ont eux évolué dans et autour de Rio, au
départ et à l'arrivée du quartier enchanteur de
Copacabana. Et sur les rives de la fameuse plage, le
titre est revenu au Belge Greg Van Avermaet, devant
le Danois Jakob Fulsang et le Polonais Rafal Majka.

La voile
algérienne
à l’honneur

à Rio
La voile algérienne effectue

aujourd’hui ses grands débuts
olympiques à l’occasion de la
troisième journée des épreuves
des Jeux de Rio de Janeiro, tan-
dis que le boxeur Chouaib
Bouloudinats, un habitué des
Olympiades, court toujours
après une médaille. Pour la pre-
mière participation de son histoi-
re à des Jeux olympiques, la
voile algérienne compte bien
honorer sa présence au Brésil
par une prestation encouragean-
te. Imène Chérif Sahraoui,
Belabbès Katia et Bouras
Hamza, les trois athlètes algé-
riens qualifiés pour le rendez-
vous brésilien, gagneront beau-
coup en participant pour la
première fois aux Olympiades.
La compétition, qui se déroulera
au Maringa Da Gloria, se pour-
suivra jusqu’au 15 août. En
boxe, Chouaib Bouloudinats qui
prend part aux JO pour la troisiè-
me fois de suite espère que Rio-
2016 soit la bonne. Il entamera
le tournoi contre le Mauricien
Saint Pierre Kennedy en combat
des huitièmes de finale. Les
deux boxeurs se connaissent
bien puisqu’i ls se sont déjà
affrontés par le passé. Le cin-
quième athlète algérien qui sera
en lice lors de la troisième jour-
née est le jeune Chafik Bouaoud
dans l’épreuve du 10m carabine
air comprimé dont la compétition
se déroulera à l’Arène du Centre
olympique de tir. Selon le prési-
dent de la Fédération algérienne
de tir sportif, Rabah Bouzid, les
Jeux de Rio constituent un
objectif intermédiaire en vue des
Jeux olympiques de la jeunesse
de 2018 à Buenos Aires.


