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MARATHON : AÏT SALEM ET KENZA DAHMANI ENTRENT

EN LICE AUJOURD’HUI À 13H30

L’heure de vérité pour nos
deux «mères» de famille

l Souad Aït Salem et Kenza
Dahmani, deux mères avec des
enfants à charge, seront au ren-
dez-vous, aujourd’hui,
dimanche, au marathon des
Jeux olympiques de Rio avec
l’ambition de se frayer une
place honorable. 
Une partie difficile au vu de la

préparation des deux dames dont
les entraîneurs, et maris en
même temps, se disent «pas
satisfaits» de la préparation de
leurs athlètes respectives. «C’est
très en deça de ce que exige une
préparation pour les JO», ont
expliqué Abdellah Mahour-Bacha
et Mohamed Tifahi, respective-
ment entraîneur de Souad Aït
Salem et Kenza Dahmani. «Pas
facile de concilier, préparation
intensive et prise en charge des
enfants», avait déclaré Mme

Dahmani en marge du champion-
nat national Open d’Alger alors
que cette même contrainte avait
obligé Aït Salem à retarder son
voyage à Rio. Dahmani, qui a
réalisé les minima cette année, a
effectué un stage à Tikjda et un
autre en France mais cela reste
insuffisant pour un marathon des

Jeux olympiques, affirment les
observateurs. Aït Salem tentera
cette fois de vaincre le signe
indien et aller au bout de la cour-
se et forcer son destin en suppor-
tant la douleur de son genou
gauche à l’origine de tous ses
«ratages».Terminer dans de
bonnes conditions sans réveiller
sa blessure est l’objectif premier
de l’athlète, selon son entraîneur
M. Abdellah Mahour-Bacha qui
explique que terminer parmi les
20 premières avec un chrono de

2h30 serait un «bon résultat, car
mon athlète manque de rythme,
de préparation et de compétition
(…). Mon athlète a été victime
d’une marginalisation de la part
de la DTN qui lui a refusé des
stages de préparation et on a dû
se débrouiller tout seuls», accuse
son entraîneur qui espère une
belle performance de sa protégée
pour démontrer à ses détracteurs
qu’elle est loin d’être finie. Aït
Salem, qui avait réalisé les mini-
ma pour Rio lors du marathon
international d’Alger, est aussi
victime de malchance. Revenue à
son top niveau au mois de mars
dernier, elle a lourdement chuté
lors d’un 10 km à Casablanca
lors duquel elle a réussi à aller
jusqu’au bout pour terminer à la
5e place avec à la clé un nouveau
record national. Néanmoins, sa
chute à Casablanca lui a nécessi-
té des soins intensifs et une inter-

vention chirurgicale pour se
remettre sur pied. La mauvaise
préparation a été également évo-
quée par M. Mohamed Tifahi le
coach de Dahmani qui explique
que son athlète est à Rio pour
tenter de faire son possible pour
se classer parmi les 30 pre-
mières. «Entrer parmi les 30 pre-
mières serait un exploit pour mon
athlète qui n’a pas eu de prépara-
tion adéquate», a-t-il dit souli-
gnant qu’il a sollicité plusieurs
stages, en vain. «Avec un stage à
Tikjda et un autre en France au
mois de Ramadhan, c’est très
insuffisant pour préparer les JO
pour lesquels les autres viendront
au top», a ajouté M. Tifahi qui a
précisé que Dahmani tentera
d’améliorer son chrono personnel
qui est de 2h33mn53s. Le mara-
thon dames des JO est prévu
aujourd’hui à 13h30 heure algé-
rienne. Ah. A.

MAKHLOUFI :
«Je suis concentré

sur le 800 m»
Taoufik Makhloufi a indiqué vendre-

di à Rio de Janeiro, qu’il est pour le
moment concentré exclusivement sur
le 800 m dont il a remporté sa série de
qualification pour les demi-finales au
stade Olympique Joao-Havelange. «Je
suis pour le moment concentré unique-
ment sur la course du 800 m dont je
viens de disputer les séries, je n’ai rien
décidé d’autre. Les choses vont
s’éclaircir une fois la finale du 800 m
disputée», a déclaré Makhloufi. La
Fédération algérienne d’athlétisme
avait annoncé que Makhloufi va courir
le 800 m et le 1 500 m à Rio de
Janeiro, une décision que le directeur
technique national Ahmed Boubrit avait
soutenue jeudi lors d’une conférence
de presse à Rio jeudi. Le chef de mis-
sion de la délégation olympique algé-
rienne à Rio de Janeiro Amar Brahmia
avait qualifié de son côté de «challen-
ge extraordinaire», la décision de
Makhloufi. Makhloufi a disputé les
demi-finales des 8 00 m dans la soirée
d’hier avec les deux autres Algériens,
Hathat Yassine et Amine Belferar. Par
ailleurs, les séries de 1 500 m débute-
ront mardi après-midi avec l’entrée en
lice de Salim Keddar et de… Taoufik
Makhloufi, le champion olympique en
titre du 1 500 m.

PUBLICITÉ

Ammar Bouras à Rio de Janeiro
Ammar Bouras, président de la Fédération algérienne d’athlétis-

me (FAA) est arrivé samedi à Rio de Janeiro pour apporter son sou-
tien aux 15 athlètes algériens engagés dans les différentes
épreuves de la discipline reine des Jeux olympiques.

Ah. A. 

DRISS HOUES (DEN DE LA FÉDÉRATION ALGÉRIENNE
DES LUTTES ASSOCIÉES) :

«La mission des Algériens est
extrêmement compliquée»

l Le Directeur des équipes
nationales (DEN) de la
Fédération algérienne des
luttes associées (FALA), Driss
Houes, a estimé que la mission
des trois lutteurs algériens
sera «extrêmement difficile»
aux Jeux olympiques de Rio de
Janeiro 2016. 
«Notre objectif est d’aller

le plus loin possible dans la
compétition. Ce sera extrê-
mement difficile. Les lutteurs
algériens ont toujours été éli-
minés au premier tour lors
des précédentes participa-
tions, mais on n’est pas à
Rio pour faire de la figura-
tion, les athlètes défendront
crânement leurs chances »,
a indiqué Driss. Aux Jeux de
Rio, l’Algérie est représentée
par les lutteurs en gréco-
romaine, Benaïssa Tarek
Aziz (66 kg), Haloui Hamza
(98 kg) et Boudjemline Adem
(85 kg). Si pour Benaïssa (25
ans), ce sera la seconde par-
ticipation après les Jeux de
Londres 2012, pour les deux
autres lutteurs, Boudjemline
et Haloui, il s'agit de leur pre-
mière découverte. «Benaïssa
participera pour la seconde
fois aux jeux, il a acquis une
certaine expérience, mais il
est encore jeune dans la dis-
cipline. L’année dernière, il
avait créé la surprise en ter-
minant à la cinquième place
au Championnat du monde à

Las Vegas (USA). Cette
année, il est attendu au tour-
nant par ses adversaires», a
souligné le DEN. Pour les
deux autres jeunes athlètes
âgés de 22 ans, ils sont à
Rio de Janeiro pour
apprendre, selon Driss
Houes : «Boudjemline et
Haloui sont là pour
apprendre, il ne faut pas s’at-
tendre à des miracles. Ce qui
est sûr, c'est qu'ils vendront
chèrement leur peau. Ils vont
combattre et se donner à
fond». Avec trois athlètes
qualifiés pour Rio de Janeiro,
l’Algérie arrive en troisième
position au nombre de parti-
cipants au niveau africain en
lutte, derrière l’Egypte (12
lutteurs) et le Nigeria (8 lut-
teurs). En prévision du ren-
dez-vous brésilien, la FALA
n’a pas lésiné sur les
moyens pour permettre aux
trois lutteurs de se préparer
dans les meilleures condi-
tions à l’étranger. «La fédéra-
tion a mobilisé tous les
moyens nécessaires pour
une bonne préparation de
nos athlètes pour ce type de
compétitions grâce au sou-
tien du Comité olympique et
du ministère de la Jeunesse
et des Sports. Les athlètes
ont suivi un stage de deux
mois et demi à l’étranger,
ponctué par des tournois», a-
t-il précisé. Sous la conduite

du staff technique constitué
de Boudjedaâ et de
l’Arménien Robert Assaryen,
les lutteurs algériens ont
effectué un stage en altitude
à Erevan en Arménie, suivi
d’un second regroupement
en Pologne ponctué par un
tournoi international. La pré-
paration s’est poursuivie au
Colorado Sprint (Etats-Unis).
«Le stage aux USA a été
bénéfique, il y a eu beau-
coup de sparring-partners
venus du Venezuela, des
USA et de la Corée du Sud.
Ce que j’appréhende le plus,
c’est l’aspect psychologique
des athlètes avant le début
de la compétition, c’est le
rôle des entraîneurs», a sou-
ligne le DEN. Pour Houes, le
niveau de la compétition sera
très relevé avec la présence
des meilleurs athlètes du
monde à Rio de Janeiro.
«Nos athlètes sont prêts
pour la compétition, mais le
niveau sera très relevé avec
la présence des grandes
nations en lutte, à l’instar de
l’Arménie, de l’Iran, de
l’Azerbaïdjan et de la
Turquie. Il y a d’autres pays
qui ont quelques individuali-
tés comme le Kazakhstan,
l’Ouzbékistan ou encore la
Russie et l’Allemagne. A ce
niveau, le fait de se qualifier
est déjà une performance»,
a-t-il dit.


