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MÉDAILLÉ D’OR DU 800 M

Rudisha : l'esthétique
et l'efficacité 

l Il est la star la plus discrè-
te du sport mondial, qui susurre
à peine aux oreilles des journa-
listes: le Kényan David Rudisha,
qui a su conserver le titre olym-
pique du 800 mètres lundi à Rio,
ne s'exprime pleinement que
sur la piste. 

Aux origines, c'est comme une
étoile qui serait tombée du ciel le
17 décembre 1988 à Kilgoris,
dans la vallée du Rift, berceau de
l'humanité selon les paléonto-
logues. Ou la Grâce, si on consi-
dère que le religieux irlandais
Colm O'Connell, arrivé dans la
région en 1976 pour ne plus en
repartir, a découvert le garçon
timide mais volontaire et l'a façon-
né à la Saint Patrick High School,
comme tant d'autres champions
en herbe du coin. Masai, David
tient la force et le souffle de son
père Daniel, médaillé d'argent du
relais 4X400 m aux Jeux de 1968
à Mexico, où le Kenya avait révé-
lé ses dons pour la course. De sa
mère, chanteuse de folk, le
double champion du monde
(2011/2015) a hérité la grâce et
une voix mélodieuse. Grand et
élancé, Rudisha devient superbe
quand il déploie sa foulée. Une
esthétique qui n'est pas une fin
en soi, mais qui se met au service
d'une redoutable efficacité. 

Exploit londonien
Cette machine a fait des mer-

veilles le 9 août 2012 en finale
des Jeux de Londres. Prenant la
tête rapidement, Rudisha ne la
quittera plus, pour une chevau-

chée inoubliable et un record du
monde en 1 min 40 sec 91.
Spectateur intéressé, il fut déten-
teur de la marque pendant 16 ans
de 1981 à 1997, en 1 min 41 sec
73 -, Sebastian Coe, président du
Comité d'organisation des J0-
2012, qualifia l'exploit d'«une des
plus grandes performances de
l'histoire des Jeux». «Il fallait
beaucoup d'assurance, physique
et mentale, pour courir ainsi dans
une finale olympique», avait ajou-
té Lord Coe, devenu depuis prési-
dent de la Fédération internatio-
nale d'athlétisme (IAAF). Sous
ses allures de père de famille
tranquille, avec deux fillettes,
Rudisha est bien un guerrier terri-
blement appliqué à l'entraîne-
ment. Et qui n'hésite pas à don-
ner le change avec les gamins de
la Saint Patrick High School, et à

se poser en «modèle» de ses
jeunes partenaires d'entraîne-
ment. «Ils voient qu'il n'y a pas de
raccourcis vers le succès», dit
Rudisha, surnommé «la fierté de
l'Afrique». «Vous devez juste tra-
vailler dur, faire ce qu'on attend

de vous et si vous êtes talen-
tueux, vous ferez une bonne car-
rière». Et à l'attention de ceux qui
pourraient être tentés par le dopa-
ge, il ajoute : «Courir est une pas-
sion, quelque chose qui vient du
coeur».

BOXE
Le Russe

Tishchenko
sacré chez
les lourds

Le boxeur russe Evgeny Tishchenko
est devenu champion olympique de la
catégorie lourds (-91 kg) en battant en
finale le Kazakh Vassiliy Levit, sur déci-
sion unanime mais controversée des
juges. L'Ouzbek Rustam Tulaganov et
le Cubain Erislandy Savon héritent pour
leur part de la médaille de bronze.
Tishchenko, âgé de 25 ans, a été
champion d'Europe et du monde en
2015 et partait comme grand favori de
la finale.

HALTÉROPHILIE
L'Ouzbekh

Nurudinov roi
absolu des 105 kg

Ruslan Nurudinov, surnommé la
«Fierté de l'Ouzbékistan», a remporté
le titre olympique d'haltérophilie dans la
catégorie des 105 kg, en battant le
record olympique (431 kg), lundi, à Rio.
L'athlète de 24 ans a soulevé 14 kg de
mieux, un gouffre selon les normes de
la discipline, que l'Arménien Simon
Martirosyan, âgé de 19 ans (417 kg).
Le Kazakh Alexandr Zaichikov, suspen-
du de 2013 à 2015 pour dopage, a pris
la médaille de bronze (416 kg). 

La Bahaméenne Shaunae
Miller titrée sur 400 m

La Bahaméenne Shaunae Miller a empê-
ché l'Américaine Allyson Felix de devenir

la première femme à remporter cinq
médailles d'or olympiques en athlétis-
me en remportant lundi à Rio l'épreuve
du 400 m. En 49 sec 44/100, Miller,
qui a plongé sur la ligne pour arracher

la victoire, a devancé Felix (49.51) et la
Jamaïcaine Shericka Jackson (3e en

49.85).

HANDBALL MESSIEURS

Allemagne-Qatar et France-Brésil
à l'affiche des quarts

l Les quarts de finale de
handball messieurs des Jeux de
Rio seront marqués par des
duels entre l'Allemagne et le
Qatar, ainsi que la France et le
Brésil, après la fin de la phase
de poules, lundi. 

L'Allemagne, championne
d'Europe, a sécurisé la première
place du groupe B en battant
l'Égypte (31-25). Ce quatrième
succès en cinq matchs lui permet
de disposer de huit points,
comme la Slovénie, deuxième en
raison de sa défaite contre la
«Mannschaft». La première place
est-elle pour autant une bonne
affaire? Pas sûr, dans le cas de
l'Allemagne, qui se mesurera au
Qatar, vice-champion du monde,
quatrième de l'autre groupe. A
l'issue d'un parcours en dents de
scie, la sélection émiratie a
décroché le dernier billet pour les
quarts de finale en disposant des
Argentins (22-18). Elle n'avait
pas le droit de perdre sous peine
d'être devancée par les
«Gladiateurs». La Croatie s'est
quant à elle approprié la premiè-

re place de cette poule A grâce à
son succès fleuve contre la
Tunisie (41-26, mi-temps: 25-10),
déjà éliminée, avec neuf buts de
l'arrière Igor Karacic. L'équipe
des Balkans, championne olym-
pique 1996 et 2004, compte le
même nombre de points (8) que
la France (2e) mais passe devant
grâce à son succès obtenu
samedi contre les doubles cham-

pions olympiques en titre.
La Croatie jouera donc une

place pour les demi-finales face
à la Pologne (4e du groupe B),
dominée lundi par la Slovénie
(20-25). Celle-ci sera quant à elle
opposée au troisième de l'autre
poule, à savoir le Danemark de
Mikkel Hansen, auteur de huit
buts face à la France malgré la
défaite (30-33). Les Français, en

quête d'une troisième médaille
d'or d'affilée aux JO, après Pékin
(2008) et Londres (2012), ont
donc hérité du Brésil, troisième
de la poule B. 

Aujourd’hui (GMT)
France – Brésil (13h)
Allemagne – Qatar (16h30) 
Danemark – Slovénie (20h) 
Croatie – Pologne (23h30) 

BASKET-BALL MESSIEURS

L'Espagne bat l'Argentine et affrontera
la France en quarts

L'Espagne s'est qualifiée pour les quarts de
finale du tournoi olympique de basket messieurs
en battant l'Argentine 92 à 73, lundi à Rio, et
rencontrera la France mercredi. Les Espagnols
sont assurés de terminer deuxièmes du groupe
B quel que soit le résultat du dernier match
entre la Lituanie et la Croatie. Les Croates (2
victoires) sont également qualifiés pour les
quarts de finale, avec la Lituanie (3 victoires) et
l'Argentine (3 victoires), même en cas de défai-
te, car ils ont l'avantage particulier sur le Brésil
(2 victoires), qui est donc éliminé. L'Espagne,

vice-championne en 2008 et 2012, s'est facile-
ment imposée. L'écart était déjà de dix points
après le premier quart-temps et les coéquipiers
de Pau Gasol ont toujours été en tête. Le pivot-
star a inscrit 19 points et pris 13 rebonds. C'est
Rudy Fernandez qui a fini meilleur marqueur
avec 23 points. L'Espagne et la France se sont
rencontrées dans toutes les phases finales des
compétitions internationales depuis 2011. Le
dernier rendez-vous, en demi-finale de l'Euro-
2015, avait tourné en faveur des Espagnols,
champions d'Europe. 

Les deux
médailles

du Koweït font
oublier les

tensions 
Le Koweït, exclu des Jeux olym-

piques de Rio, s'est félicité des deux
médailles, dont une en or, obtenues par
ses sportifs sous bannière olympique,
un succès qui semble avoir apaisé les
tensions entre les fédérations sportives
et le gouvernement. Dirigeants poli-
tiques et organisations sportives ont
temporairement mis de côté leurs diffé-
rends pour féliciter leurs athlètes, le
ministre de l ' Information et de la
Jeunesse refusant de «politiser la vic-
toire». Le Comité international olym-
pique (CIO) et la Fifa ont suspendu en
octobre dernier le Koweït en raison de
ce que les deux organisations sportives
internationales ont qualifié d'«ingérence
gouvernementale» dans les instances
sportives locales. Selon le CIO, le
Comité olympique koweïtien fait face à
de nombreuses difficultés pour «préser-
ver son autonomie». Sous bannière
olympique, les tireurs koweïtiens ont
brillé à Rio avec la médaille de bronze
de Abdullah al-Rashidi, 53 ans, en
skeet et le sacre de Fehaid al-Deehani,
49 ans, qui a décroché l'or au double
trap mercredi. 


