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Pour la rentrée, j’arrête de stresser !
Voilà la rentrée ! Place au réveil aux

aurores, aux horaires serrés, aux jour-
nées qui raccourcissent, à la routine,
aux heures passées dans les trans-
ports… La reprise du travail après les
vacances d’été est parfois difficile et
s’accompagne souvent d’un coup de
stress.

En période de stress, les plantes
s'avèrent être des alliées de choix et
leur pouvoir peut alors être exploité en
alternative à des traitements médica-
menteux ayant parfois des effets
secondaires néfastes sur la santé.

Solutions Magpharm :
Phystress, au top sans cesse !
Phystress est un traitement

recommandé aux personnes
sujettes au surmenage physique et
intellectuel, ainsi qu’aux femmes en
période de ménopause. Conçu à
base de plantes (mélisse, ginseng
sibérien), de vitamines et d’oligoélé-
ments, il permet de surmonter le stress
en agissant sur les manifestations qui
lui sont liées : nervosité, irritabilité, pal-
pitations et maux d’estomac.

Phystress est un produit naturel
sans dépendance ni accoutumance. 

Solyne Antistress décompresse
en express

Formule complète et riche en
magnésium, Solyne Anti-stress est
une association de vitamines, miné-
raux et oligoéléments utilisée pour
prévenir et traiter les états de stress
en rapport avec un régime alimentaire
déséquilibré.

Publicité

Formule anti-arthrite
Les feuilles de coriandre (kosbor) peuvent

également aider à réduire la douleur chez les
personnes souffrant d’arthrite, propriété attri-
buée aux vitamines A et C, acides phénoliques
et polyphénols qu’elles contiennent. Laissez
macérer 50 g de graines de coriandre dans un
litre d’huile d’olive pendant 15 jours en plein
soleil. Presser ensuite et filtrer. Masser là aussi
les articulations douloureuses avec l’huile.

L’oignon, remède contre les verrues
Eplucher puis râper 1 oignon tendre afin

d'obtenir une pâte fine et juteuse. Appliquer sur
la zone atteinte avec une spatule. Laisser une
quinzaine de minutes. Renouveler l'opération
quotidiennement jusqu'à la disparition totale de
la verrue.

Yaourt et noix de coco 
contre les rides

Ce soin redonne de l’élasticité et repousse
les marques de l’âge. Si les rides sont instal-
lées, ce masque aide à les atténuer. 

Mélangez bien le tiers d’un pot de yaourt
nature et 1 cuillère à soupe de noix de coco
finement râpé puis appliquez sur l’ensemble du
visage et le cou. Laissez agir 30 minutes.

Lavez le masque avec de l’eau tiède puis
terminez en rinçant à l’eau froide.

Le bicarbonate de soude comme
dopant sportif légal !

Le bicarbonate de soude a un effet sensible
sur l’endurance et la vitesse. Ce produit consti-
tue une base qui permet d’accroître le pH du

sang. Cela a pour effet de réduire et compen-
ser l’acidité produite par les muscles durant un
intense exercice anaérobique. 

Une scientif ique a montré que sur 
9 nageurs qui avaient pris du bicarbonate avant
une compétition sportive, 8 ont réduit leur
temps de nage. Le bicarbonate de soude aug-
mente en effet les capacités anaérobiques des
sportifs.

Soigner une plaie 
avec des carottes râpées

Pour soigner naturellement une plaie, une
dartre, une gerçure, un coup de soleil ou même
un ulcère de la peau, la carotte fraîchement
râpée est un excellent remède. Elle favorise
naturellement une bonne cicatrisation tout en
éloignant les risques d'infection. 

Laver et râper 150 g de carottes. Appliquer
la mixture directement sur la lésion ou bien
l'envelopper dans un linge fin.

Conserver 10 minutes sur la zone à traiter.
Renouveler 2 à 3 fois par jour et cela plusieurs
jours de suite.

Un masque pour réparer 
vos cheveux

Si vos cheveux sont secs et abîmés, ce
masque au yaourt va les nourrir et leur donner
un nouveau souffle. Brassez 1 cuillère à soupe
de yaourt nature pour le rendre liquide. Ajoutez
un jaune d’œuf et 1 cuillère à soupe d’huile
d’olive ou d’amande douce. Après le sham-
poing, appliquez le masque sur l’ensemble de
la chevelure, couvrir d’un film plastique puis
d’une serviette et laissez poser 20 mn. Rincez
jusqu’à ce que l’eau soit parfaitement claire.
Usage immédiat, ne pas conserver.

Soin anti-repousse au curcuma
Le curcuma est encore et toujours sur le devant de la

scène pour vos soins beauté et santé au naturel. Aujourd'hui,
il va vous aider à lutter contre la repousse des poils afin d'es-
pacer les épilations.
Cette recette nous vient bien entendu de l'Inde où le curcu-

ma fait partie intégrante des soins ayurvédiques (médecine
ancienne de l’Inde). Associé ici au sucre roux pour un soin
anti-repousse prêt en 2 minutes, il sera utilisé deux à trois
fois par semaine pour un résultat visible. Il peut être utilisé
sur les jambes comme sur les aisselles et le maillot.

Ce qu'il vous faut : 
• 1 cuillère à soupe de curcuma en poudre.
• 1 cuillère à soupe de sucre roux en poudre.
Les doses seront à réajuster en fonction des zones à traiter.
Préparation :
1. Mélanger le curcuma et le sucre dans une coupelle.
2. Déposer un peu de cette préparation dans le creux de la
main et frotter du bout des doigts la zone concernée.
3. Dessiner de petits cercles tout en frottant afin de bien
faire pénétrer les principes actifs. Rincer puis nettoyer la
peau (des traces jaunes peuvent persister) avant de la
sécher. 

PRÉPARATION DE LA SEMAINE

Pour les calculs dans
la vésicule biliaire
Cela peut vous surprendre, mais

ce remède efficace et très courant
pour les éliminer consiste à prendre
une cuillerée d’huile d’olive tous les
matins, addit ionnée de quelques
gouttes de jus de citron. 

Il faut que vous soyez constant, et
peu à peu les calculs qui sont logés
dans la vésicule se résorberont.

Saviez-vous que… ?
Un remède très efficace pour trouver le som-

meil est de faire dépasser les pieds des draps ?
Ce geste vous aide à réguler votre température
corporelle et à vous détendre.

Les pieds comptent parmi les meilleurs régu-
lateurs de la température corporelle, ils sont donc
un moyen infaillible pour vous permettre de vous
relaxer, en les glissant simplement en dehors des
draps pour qu’ils se refroidissent.

De cette manière, la température du corps
baisse, et le sommeil intervient plus facilement. 

Sachez que...
Pour être en forme, il faut faire du sport, manger équilibré,

dormir suffisamment et… avoir des amis ! Cela semblerait
tout aussi important que l’alimentation ou l’activité physique
pour être en bonne santé. Plus les personnes sont entourées
d’amis, moins il y a de risques de dérèglements physiolo-
giques. A l’âge adulte, l’isolement augmente les risques de
diabète ou d’hypertension. Alors n’hésitez plus un seul instant
et contactez vite vos amis pour rester en pleine forme !

Les épinards préviennent le diabète
L’ingestion régulière de ce légume aide à stabiliser les

niveaux de sucre dans le sang et prévient le diabète. 
Les épinards sont excellents pour les personnes qui

souffrent déjà de diabète, car leur haute teneur en magné-
sium permet d’éviter les complications.


