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L’étrange histoire 
de Simon Bolingbroke

Simon Bolingbroke était soldat de l’armée bri-
tannique en Rhodésie (aujourd’hui le Zimbabwe)
dans les années 1970, lorsqu’il fut piqué par une
tique. De retour en Angleterre, il commença à
souffrir d’une foule de symptômes, notamment
des migraines, une fatigue chronique écrasante,
des rhumatismes et des douleurs musculaires. 
Ses médecins n’y comprenaient rien. 
Le temps qu’ils s’aperçoivent qu’il s’agissait de

la maladie de Lyme, une infection bactérienne
transmise par les tiques, la maladie s’était propa-
gée à son système nerveux, irrémédiablement
atteint.  Bolingbroke vit aujourd’hui en chaise rou-
lante et souffre de douleurs permanentes provo-
quées par ses nerfs, mais par erreur. «Ce sont de
fausses douleurs», explique-t-il. «Mon système
nerveux ne marche plus correctement et m’en-
voie des signaux erronés. Je n’arrive plus à dis-
tinguer le chaud du froid. Lorsque je cuisine ou
que je prends un bain, je dois faire très attention
à ce que je touche car je peux me brûler sans
m’en apercevoir.» 
De nombreux médicaments lui ont bien sûr été

prescrits pour lutter contre ses symptômes et il
est arrivé au point où il devait prendre neuf médi-
caments à la fois, des antidouleurs jusqu’aux anti-
dépresseurs. Ces médicaments allégeaient ses
souffrances mais ils lui provoquaient des change-
ments d’humeur de plus en plus violents. 

«Ils me donnaient tour à tour des envies de
meurtre et des idées suicidaires», explique-t-il.
«Je n’étais pas agréable.» Et c’est là que
Bolingbroke découvrit des recherches scienti-
fiques sur «l’effet placebo». 
L’effet placebo est l’effet de notre imagination

sur notre corps, qui nous aide à nous sentir mieux
mais aussi à aller réellement mieux lorsque nous
bénéficions d’un traitement médical, indépendam-
ment du fait que ce traitement soit actif ou non. 
Une étude de 2015 a montré que le placebo

est efficace même si on explique au malade qu’il
s’agit d’un «faux» médicament. 
Bolingbroke décida de se sevrer lui-même de

ses médicaments. Un à un, très progressivement,
il les remplaça par des pilules inertes qu’il fabri-
quait lui-même, à base d’amidon et de mie de
pain  Aujourd’hui, il dit ne prendre «quasiment
plus aucun médicament contenant des sub-
stances actives». Lorsqu’on lui demande s’il sup-
porte ses douleurs aussi bien avec ses placebos
qu’avec des médicaments antidouleur, il réfléchit
un moment et répond : «Il me semble manifeste-
ment que c’est le cas.» 

Un geste aux conséquences
dramatiques

Les suçons peuvent être mortels. Un jeune
Mexicain de 17 ans l’a appris à ses dépens…
Une jeune fille au Mexique a souhaité faire plaisir
à son petit ami en lui en faisant un dans le cou,

mais les conséquences de ce petit geste tendre
ont été dramatiques. 
De retour chez lui, le jeune homme s’est en

effet mis à convulser et est décédé quelques ins-
tants plus tard, malgré l’arrivée des secours.                                                                                                                                                                                
La cause du décès ? Un accident vasculaire

cérébral provoqué par un caillot sanguin formé au
moment du suçon. Selon le site d’information
mexicain Info Noticias, le caillot sanguin est
remonté jusqu’au cerveau et a provoqué la mort
du jeune garçon. 
Les parents de la victime, qui ne voyaient pas

d’un bon œil cette relation, envisageraient de por-
ter plainte contre la jeune fille pour homicide invo-
lontaire. 
Âgée de 24 ans, elle est actuellement recher-

chée par la police.Ce n’est pas la première fois
qu’un suçon provoque des accidents. En 2010,
en Nouvelle-Zélande, une femme d’une quaran-
taine d’années s’était présentée aux urgences
parce que son bras gauche était paralysé. Il
s’agissait en réalité d’une thrombose de la caroti-
de interne et d’un infarctus mineur, provoqués là
encore par un suçon dans le cou.  

«L'intérieur du vaisseau avait été endomma-
gé par ce traumatisme et un caillot s'était formé
dans l'artère, sous le suçon», avait alors confié le
docteur, Teddy Wu, qui s’était occupé d’elle.
«Quand il a atteint le cœur, il a provoqué un petit
infarctus et cette paralysie». 
La patiente avait alors été soignée avec un

traitement aux anti-coagulants.

Pour récupérer de l’énergie
et un bon moral

Le gingembre pour
traiter la lombalgie
Il est excellent de boire

deux tasses d’infusion de
gingembre (skendjbir) par
jour. Cette racine est l’un
des meilleurs anti-inflam-
matoires naturels que
nous avons à disposition,
car il peut remplacer les
analgésiques qu’on prend
pour traiter la lombalgie.
Il suffit de faire infuser

une cuillerée de racine de
gingembre (5 grammes)
pour une tasse d’eau (250
ml d’eau). Buvez chaud
après les repas.

Les haricots verts
viennent à bout de

l’ostéoporose
Il est tout à fait possible

de soigner ou de prévenir
l ’ostéoporose par la
consommation régulière
des haricots verts. En effet,
la vitamine K présente
dans ce légume empêche
le développement de cette
maladie des os fragiles qui
entraîne des fractures.
Donc, en cas de carence,
vous ne serez plus à l’abri
des risques de fractures
osseuses. Pour éviter ça,
vous devrez augmenter la
teneur de ce nutriment
dans votre corps par la
consommation des haricots
verts qui en sont riches.
Également, ils vous garan-
tissent des os solides.

Le raisin en cas de
bronchite et laryngite
Faites tremper pen-

dant 10 minutes une poi-
gnée de raisins secs dans
3 verres d'eau. Jetez
ensuite les grains dans
un l i tre d'eau froide.
Laissez bouil l ir 15
minutes. Absorbez cette
préparation dans la jour-
née. Recommencez les
jours suivants.

Les coquilles d’œufs
pour soulager les

douleurs articulaires
Pour calmer les dou-

leurs articulaires, rien de
tel que les coquil les
d’œufs. Prenez un bocal,
mettez au fond une
coquille d’œuf écrasée.
Versez dedans du vinaigre
de cidre, et fermez bien le
couvercle. Attendez deux
jours pour que la coquille
se dissolve et frottez les
parties douloureuses avec
cette solution aux vertus
apaisantes qui est riche en
collagène, en glucosami-
ne, en acide hyaluronique
et en chondroïtine.

Les personnes
mariées vivent plus
longtemps que les

célibataires
Le mariage est béné-

fique, à condition bien sûr
que la relation du couple
soit harmonieuse.

Les relations stables
sont favorables à la santé
mentale des femmes et à la
forme physique des
hommes. C’est ainsi que
l’amour augmente l’espé-
rance de vie.

Il y a des personnes qui, à
des moments déterminés,
comme les changements de
saison ou lors de périodes
compliquées, peuvent souffrir
d’une baisse physique et ané-
mique qu’il est important de
résoudre le plus tôt possible
pour qu’elle ne dure pas trop et
ne nuise pas à leur santé.
Vous pouvez tous avoir une

journée ou une semaine plus
intense que d’habitude, et cela
affecte votre énergie et votre
moral. Cependant, aussi bien
pour surmonter ces moments
que pour éviter qu’ils ne durent
trop longtemps, vous devez
chercher des solutions natu-
relles qui vous permettent de
vous rééquil ibrer. De cette
manière, vous pourrez récupé-
rer l’énergie et le moral sans
avoir besoin de recourir à des
médicaments particuliers ou à
une thérapie. Nous vous propo-
sons de le faire d’une manière
encore plus naturelle : en éla-
borant un délicieux jus épicé
que vous pourrez prendre tout
au long de la journée.

De quelles quantités
avons-nous besoin ?
Pour préparer un litre de

cette boisson miraculeuse,
vous aurez besoin des ingré-
dients suivants :
• 1 litre de jus de pomme

maison (pressé) ou biolo-
gique, sans sucre ni additifs.
• Un zeste de citron

biologique.

• La peau d’une demi-oran-
ge biologique.
• 1 rondelle de gingembre

frais.
• 1 bâton de cannelle.
• 1 pincée de cardamome.
• 3 morceaux d’anis étoilé.
• 1 pincée de piment de

Cayenne.
• 1 cuil lerée à soupe

de miel d’abeille (25 g).
Comment le préparer  
Pour élaborer cette déli-

cieuse boisson qui redonne de
l’énergie et le moral, suivez
les étapes suivantes :
• Mettez à chauffer le jus

de pomme avec les zestes et
les épices pendant 15
minutes.
• Laissez ensuite refroidir

pendant 10 minutes, filtrez et
ajoutez le miel d’abeille.
Vous pouvez consommer

cette boisson froide ou chaude,
tout au long de la journée, en
dehors des repas principaux.

Masque visage au jus de raisin
Mélangez 1 cuillerée à soupe de jus de raisin, 2

cuillérées à soupe d’argile blanche et une cuillérée
d’huile végétale. Appliquez sur le visage et le cou
pendant 15 minutes puis rincez à l’eau citronnée. Ce
masque sublimera votre teint.

Le sport, un antidépresseur ?
Aussi bizarre que cela puisse paraître,  le sport est

également excellent contre la dépression au point
d'être prescrit dans certains pays (dont les États-
Unis). Faire du sport apporte certaines hormones qui
régulent l'humeur.

Pour enlever le tartre accumulé sur les dents
La vitamine C qui se concentre dans la peau

d’orange est l’un des meilleurs agents pour freiner la
croissance bactérienne et l’accumulation de résidus
sur l’émail dentaire. Prenez une peau d’orange
fraîche et frottez la partie blanche sur les dents pen-
dant trois minutes. Répétez le traitement chaque soir
avant d’aller vous coucher.

Pour faciliter le transit intestinal
L'infusion de pissenlit (tilfaf), qui exerce une légère

action laxative, peut également aider à retrouver une
régularité au niveau du transit. Vous en trouverez
dans les magasins diététiques. Faites infuser une
cuillerée à café de racines séchées dans une tasse
d'eau bouillante et buvez une tasse trois fois par jour.

JUS ÉPICÉ

Vous vous sentez fatigué, fragile, avec un moral à
zéro et vous vous êtes donné pour objectif de récu-
pérer votre énergie et votre bonne humeur ? Nous
allons vous expliquer comment vous pouvez y arri-
ver de la manière la plus simple et agréable : avec
un délicieux jus épicé, sain, naturel et revitalisant.
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Attention, les ventilateurs
électriques sont mauvais 

pour le cœur
Une étude américaine révèle pourquoi il faut faire

attention à l'utilisation des ventilateurs car ils pourraient
représenter un danger pour le cœur, particulièrement
chez les personnes âgées.  Pour les plus jeunes, les
ventilateurs permettent de rafraîchir la température du
corps en évaporant la transpiration. En vieillisant on
transpire moins donc cela aurait l'effet inverse, entraî-
nant une augmentation de la pression artérielle.
Au cours de leur étude, les chercheurs ont demandé

à trois hommes et six femmes âgés d'en moyenne 68
ans de rester dans une chambre avec une température
de 42°C habillés seulement d'un short et d'un soutien-
gorge pour les dames. Ensuite, ils ont mis en marche
des ventilateurs électriques. Ils ont alors constaté une
augmentation de la température corporelle et du rythme
du cœur. S'ils appellent à la vigilance, les résultats de
leur étude ne peuvent néanmoins pas être confirmés
car le panel reste faible.

LU POUR VOUS…

Sans magnésium, nos muscles, nos neurones et nos nerfs ne
peuvent plus fonctionner normalement.
Un manque de magnésium peut être à l'origine de nombreux

troubles difficiles à cerner et à soigner comme un état latent de
fatigue nerveuse et physique, des sensations d'oppression thora-
cique ou de «boules dans la gorge». Il peut également être à l'ori-
gine de troubles du sommeil, de problèmes digestifs, de migraines
ou de douleurs musculaires (cervicalgies, lombalgies). Vous pou-
vez également être gêné par des sensations de fourmillements
dans les jambes, des tremblements, des crampes, des contrac-
tures, des tressautements des paupières ou des palpitations.
Certaines personnes vont même souffrir de convulsions, de spas-
mophilie ou de crises de tétanie.  
Plus grave encore, une carence en magnésium peut égale-

ment augmenter votre risque de maladies cardiovasculaires
(infarctus, AVC, paralysie…), d'hypertension artérielle, de fragilité
osseuse (fractures, ostéoporose), de perte de mémoire et de syn-
drome métabolique (obésité, diabète, cholestérol). 

Ensuite, les stress psychiques ou physiques augmentent
encore ces besoins quotidiens. Si vous êtes soumis à un rythme
de vie effréné, si vous devez faire face à des épreuves physiques
intenses (maladie ou convalescence, pratique sportive intensive)
ou si vous vivez des événements stressants (problèmes familiaux,
défis ou difficultés professionnelles), votre organisme consomme-
ra encore plus de magnésium.  
Pourtant, si le manque de magnésium est bien l'une des

carences nutritives les plus répandues, c'est aussi l'une des plus
faciles à combler. (Voir en pharmacie et parapharmacie)

Manquez-vous de 
ce minéral vital ?


