Le Soir

d’Algérie

Jeudi 17 novembre 2016 - PAGE 2 1

~ LESOIR DE L'IMMOBILIER

APPARTEMENTS

Vends F4 t. bien fini a tizi-Ouzou-Ville,
S: 120 m2 au 4° étage, acte + livret foncier,
plus F4 résidence Ifri, Nlle-Ville T-Ouzou,
t. bien fini, avec acte + livret foncier.
Tél.: 0561 85 45 05 - 0771 25 54 52 riosssamia

Vends F3, F4 en simplex et duplex, a Belfort,
en cours de réalisation, toutes commodités,
accepte crédit bancaire. - 0770 25 68 04 rs6

=NECROLOCIE ]

PENSEE

Pensée a la mémoire
de ma trés chére grand-
mére

Hameg Zohra
épouse Haouchine

Ce 17 novembre 2016
est un jour de souvenir.

4 ans déja que tu n'es
plus I3, le temps passe mais la pensée reste.

En ce jour, qui a marqué mon esprit, je
voulais que tu saches que je pense tres fort
a toi et que ton visage, ta voix et ton souri-
re sont gravés a jamais dans mon cceur.

Repose en paix, Ayé laaziza.

Ta petite fille Meriam.

F106893/B13

Vends, a Boumerdés centre-ville, logts et
locaux. Tél.: 0553 58 07 63 - 0556 49 55 69 -
0560 250 210 rsm1

LOCATIONS

Loue F5 au centre-ville Tizi-Ouzou, cité CNEP,
an face la mairie de Tizi-Ouzou, au 1° étage.
Tél.: 0561 85 45 05 - 0771 25 54 52 Fioesssmts

Ag. Tél.: 0556 90 20 13 - 0553 92 64 50 - Ag.
loue F3, 3¢ étage, Tala-Allam, Tizi-Ouzou -
Loue F2, 3¢ étage, La Carriere, centre-ville Tizi-
Quzou - Loue F3, lotissement Hamdad, T-O.

F106896/B13

Loue local commercial a Sidi-Bel-Abbés, 80 m?
avec 2 grandes vitrines sur fagade donnant sur
boulevard principal avec terrasse (pas de
probléme de stationnement). Une bache d'eau
2 000 m?, SDB, cuisine. Local moderne doté de
toutes commodités dont une mezzanine
pouvant servir au stockage.

Tél.: 0553 00 73 17 ns

Loue F3 BMR, 1¢, idéal pour célibataire ou
famille. - 0550 57 92 51 rs7o

SOIR AUTO

Médecin vend Polo essence, année 2014,
trés bon état. Tél.: 0770 116 081 -
021 69 68 76 F142843

Réparation climatiseurs, machines a laver,
frigidaires, a domicile. -
Tél.: 0770 22 06 28 - 0662 63 19 23 s

Vous voulez réussir la tessdira de votre
fille ? Vous voulez que ce jour soit le plus
beau jour de sa vie ? Faites appel a une
professionnelle au : 0554 92 23 08 «s

Vends usine eau minérale + jus, surface totale
4 314 m2, surface béatie 1 670 m2, agrément
en cours, a Béjaia. Tél.: 0556 06 89 43 -
0541 450 421 F145096/B4

Réparation TV a domicile, toutes marques.
Tél.: 077289 17 22 - 0776 33 88 56 ns

Tizi-Ouzou, lotissement Talla, loue
appartement F3, 2° étage, usage habitation.
Tél.: 0560 20 96 80 riosss7813

TERRAINS

Vds 4 200 m2 CU R+4, Bouzaréah. -
0770 490 647 - 0550 30 90 30 Frazses

Vds 1 hectare 2 000 m2, Blida. - 0770 490 647
- 0550 30 90 30 Frazres

Vends terrain a Ouled-Moussa, w. 35, a 2 km
du centre-ville, superficie 5 800 m2, au bord de
la route menant vers Kharouba, a 50 m de
I'autoroute (Boumerdes-Tipasa), commodités
(eau, électricité, transports). Terrain peut servir
pour parc a matériel, matériaux de
construction...) a cause de son handicap.
Tél.: 0775 83 26 40 - 0664 505 007 Fiosss781s

Vends terrain 16 500 m2, agricole, situé a Sidi-
Rached en bord de route en allant vers
Hetatba, avec acte et livret foncier (terre
seche). Prix trés intéressant. Contacter
n° 0551 10 89 70

LOCAUX COMMERCIAUX

Vends étage de service bien situé a T-Ouzou-
Ville, S: 171 m2, convient pour toute activité
libérale, plus 2 sous-sols a Tizi-Ouzou-ville,
c6té université M’douha, superficie 380 m2,

AN 1 S DOV EERSsSsS

Arrouah bark ! Kheiar ouach thebb. Eddi ouach
khiart ourouh bla khlass. 3andek 24 sh-har
bash tkhalass. — Electroménager,
électronique, informatique, meuble, etc. —
0 MARKET - 16, rue H-B-Bouali -

Tél.: 0560 93 94 80/81 - 0555 92 61 55 -
0555 92 61 41 - 021 73 48 42 ris2750

acte + livret foncier. Tél.: 0561 85 45 05 -
0771 25 54 52 ri0es93m13

PENSIONS
Offre pension a El-Biar. - 0550 52 57 72 Fazsa0

PROSPECTIONS

Particulier cherche appartement a Rouiba.
Durée 4 a 6 mois. Tél.: 0663 46 28 06 ns

AVIS DE DECES

Les familles Sebhi et Boukhetala
ont I'immense douleur de faire part
du déces de leur mere et sceur

M= V'* Sebhi Mebarka
née Boukhetala

La levée du corps aura lieu en son
domicile sis : promotion Talaktrane,
cité Seghir (derriere hotel Chréa),
Béjaia.

L’enterrement se fera demain ven-
dredi 18 novembre 2016 a l'ancien
cimetieére Sidi-Abderrahmane (Béjaia)
apres Salat El Djoumouaa a la mos-
quée Sidi-Sofi.

Que Dieu accorde a la défunte Sa
Sainte Miséricorde et I'accueille en
Son Vaste Paradis.

A Dieu nous appartenons et a Lui
nous retournons.

* Ambulance 24h/24 «

A votre disposition et assurés
par une équipe médicale et
paramédicale qualifiée

Appelez-nous au

A CYL KA - Soins &a domicile

» Consultation médicale « Kiné « Soins infirmiers,
post-opératoires « Prélevements, analyses et résultats
- Conseil, orientation, accompagnement aux hépitaux

d’Alger - Garde-malades.

: O550 40 14 14

O FIRES DOD"ENViIE— L ol

Restaurant a Alger cherche serveurs,
serveuses. Tél.: 0794 44 18 54

NS

Ecole privée, située a El-Madania, recrute une
secrétaire. Si ce poste vous intéresse, vous
étes invité a transmettre votre curriculum-vitee,

accompagné d’une demande, une photo et
copies de diplémes et attestations. Cité
Beauregard, El-Madania. - 023 510 720 -
0551 959 000 rss1e1

Entreprise électricité, sise & Alger, recrute
électriciens BT et industriels. Veuillez faxer

votre CV au : 023 92 71 91 - Appeler au
0770 50 89 50 F106890/B13

Cherche conducteur d’offset,
TP36 et Rolland, Favorit de couleurs. -
Salaire intéressant. - Tél.: 0770 48 90 41

SOOI DD LA FFORRINV AT 1O

coupe 11 déc. — Tél.: 021 68 17 70 - 0556 82 46 36 ecauy Acatiet

LES STAGES DE BEAUTE ACADEMIE : esthétique 4 jan., coiffure 12 fév., maquillage et manucure 4 jan., onglerie 8 jan., beauté du regard 26 nov. et 18 déc., couleur 20 nov.,

ESIG, Ecole supérieure internationale de commerce et de gestion, en partenariat avec Alsace Synergie Consulting, organisme de formation européen basé a Strasbourg, France, lance
une formation accélérée de 31 jours pour devenir gestionnaire des stocks et approvisionnements avec initiation au logiciel de gestion des stocks. — Cette formation est assurée et encadrée par
des experts formateurs avec sorties d’études en milieu professionnel. — En fin de formation, le titre délivré est cosigné par le partenaire francais ASC Strasbourg, France, et valable a I'étranger.
— La gestion des stocks est une spécialité trés demandée sur le marché du travail. — Régime des études : internat/externat. — Informations-inscriptions : Se rapprocher de 'ESIG - Route de
l'université Hasnaoua, Tizi-Ouzou. — Tél.: 026 11 16 16 - Mobile : 0550 16 83 74 - 0661 29 29 30 rooosssiz1a

SMATECH (School of Management & Technology), école agréée par I’Etat, spécialisée en HSE, et en partenariat avec BOSHA (Bureau Occupational Safety and Health Algeria) et
OSHA Academy des USA, assure la formation en : + QHSE (Qualité, Hygiene, Sécurité et Environnement) pour : Manager - Superviseur - Inspecteur. + Agent de sécurité et de prévention. —
Les attestations HSE sont délivrées par OSHA Academy des USA. — Pour plus de renseignements et inscriptions, veuillez nous contacter aux : 026 200 506 - 0550 906 950 et 0550 906 951 —
Adresse : rue des fréres Oudahmane (axe Nouveau-Lycée, Abane-Ramdane), Tizi-Ouzou — E-mail : ecolesmatech@yahoo.com — Visitez notre site web : www.smatech-tiziouzou.com riossz1m1s

IMA, avec tarifs intéressants, horaires au choix, propose des stages pratiques en : image (cadrage et montage), bureautique, infographie, développement web, Java, C#, Autocad, Archicad,
3DS Max, réseaux et systemes, routeurs et switch. - Tél.: 023 51 07 20 - Mob.: 0551 959 000 (El-Madania), avec possibilité d’hébergement. sz

TIZI-OUZOU - IST lance, le 20 novembre 2016, formation en : SCANNER AUTOMOBILE (théorie + pratique) : systémes injec. E/D - Antidémar. ABS et clim. - Durée : 6 jours avec possibilité
d’hébergement. — Adresse : IST imm. Chergui, rue Kerrad-Rachid, Tizi-Ouzou - Tél/Fax : 026 12 89 08 - Mob.: 0550 59 46 18 Fiwesrses
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ENQUETE-TEMOIGNAGES

ECLAIRAGE

Sommes-nous accros aux médicaments ?

Les médecins en prescrivent a tire-larigot. Antibiotiques, corticoides,
antidépressifs, antalgiques, anxiolytiques, anti-inflammatoires...
Les prescriptions médicales sont de plus en plus chargées.

Y a-t-il un danger face a cette surmédication ?

De Pusage intempestif des médicaments

Dans cet éclairage, le D Mohamed-TaharZerouala tire la sonnette d’alarme quant a I’'usage
immodéré des médicaments. Il souligne a cet effet : «Quel paradoxe ! Un médicament soigne ou
soulage. 1l ne doit entrainer des effets secondaires ou des complications qu’exceptionnellement.»

N\ CESTMAVIE

VOYAGE CULINAIRE

Retrouvez ce samedi le n°253 de Soirmagazine

Quand le sport devient une passion /our Madfid
Madjid esf né au début des annges 1950. Tl
foudre pour le culturisme dés son trés jeune age ;
de ce fait, il ne ratait aucun péplum de I’époque.
Avoir de beaux muscles, ¢’était sa passion.

aeu le coup de

Batata bel kemmoune, un classigue revisité
Nous allons partager une vieille recette, délicieuse et si simple, une version

et un classique bien de chez nous et de plus, c’est la recette de ma mere !
Idéal pour saucer avec un bon matloue ou un bon khobz eddar.
Un plat facile, rapide et économique !




