
Quand on parle de
pommettes à croquer, on
parle  de belles joues
rosées, modelées de
manière à relever les traits
et apporter un zeste de
fraîcheur au visage. 

L’astuce? 
Le blush, véritable coup de bluff

! C'est la touche finale au teint
etqui fera toute la différence.

Qu'on ait le visage rond, carré,
rectangulaire ou autre, voici la
marche à suivre pour bien
l'appliquer...

Les bons gestes 
Rien de plus simple pour
appliquer son blush, il suffit de
sourire devant son miroir et de
l'appliquer sur le bombé des
pommettes ou «bosse du rire»,
à l'aide d'un pinceau, rond de
préférence. On part de la base
de l'oreille vers la joue et on
revient de la joue vers la base
de l'oreille, et ce, plusieurs fois
selon le résultat souhaité. Pour
la couleur, choisir quelque
chose de rosé (bois de rose,
rosé frais) si on a le teint clair
ou une nuance abricotée ou
dans les tons orangés pour les
peaux plus mates. Celles qui
ont une carnation déjà rosée
peuvent opter pour un ton
abricoté pour toujours plus de
douceur.
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MOUSSAKA
Viande de bœuf hachée : 350

g, aubergines : 500 g, oignons
: 2, huile d'olive : 3 c. à soupe,

yaourts nature : 2, fromage
râpé : 30 g, persil : 4 branches,

origan : 3 feuilles, sel fin,
poivre noir du moulin

Lavez les aubergines, retirez-
en le pédoncule et émincez-
les en fines rondelles, que
vous saupoudrez de sel et
laissez dégorger pendant 20
minutes. Pelez les oignons et
ciselez-les finement. Hachez
les feuilles d'origan et de
persil. Faites revenir la
viande de bœuf dans 3
cuillerées à soupe d'huile, sur
feu vif, en écrasant la viande
à la fourchette. Incorporez-y
les oignons et laissez-les
fondre, jusqu'à ce qu'ils
soient translucides. Retirez
du feu. Ajoutez l'origan et le
persil. Salez et poivrez.
Séchez soigneusement les
rondelles d'aubergines avec
du papier absorbant. Etalez
le hachis de bœuf et les
aubergines dans un plat à
feu, en couches alternées.
Terminez par les aubergines.
Mélangez le yaourt et le
parmesan. Nappez-en la
préparation. Faites cuire les
aubergines dans de l'huile
d'olive à la poêle pendant 5
mn de chaque côté ; laissez
ensuite le plat 20 mn à
180°C.

BEAUTÉ 
Avoir des pommettes à croquer

Tarte à
l'orange
Pâte brisée : 200 g de

farine, 100 g de beurre,
lait, sel. Garniture : 

3 oranges, 1/2 citron, 
120 g de beurre, 250 g de

sucre, 3 œufs, 1 blanc
d’œuf, 1 pincée de sel

Préparer la pâte brisée.
L’étaler au rouleau et la
mettre dans un moule à
tarte beurré et fariné. Piquer
la pâte avec une fourchette.
Dans un saladier, battre les
œufs entiers, ajouter une
pincée de sel et 200 g de
sucre. Mélanger. Ajouter le
jus des trois oranges et du
1/2 citron, puis le beurre
fondu. Cela doit former une
crème liquide. Verser cette
préparation sur la pâte et
faire cuire au four th.6-7
(200° C) pendant 30 min.
Meringue : battre le blanc
d’œuf en neige, ajouter 50 g
de sucre et continuer de
battre quelques instants.
Etaler la préparation sur la
tarte et mettre au four
moyen th.6 (180° C)
pendant 5 min puis doux
th.4-5 (150° C) 5 min de
plus.

INFO 
Les troubles du sommeil sont

plus fréquents chez
le diabétique

Il existe une relation forte entre le sommeil
et le diabète. Le manque de sommeil a été
associé à un dérèglement du métabolisme
des glucides. Et inversement les
diabétiques sont plus souvent atteints de

troubles de sommeil que la population générale. C’est ainsi que les
personnes souffrant de diabète sont de plus grands consommateurs
de somnifères et d’hypnotiques. En pratique, il est très important de
parler de ses troubles du sommeil à son médecin, que l’on soit
diabétique ou non, afin de, respectivement, bénéficier d’une prise en
charge adaptée et d’envisager un dosage de la glycémie pour
dépister un éventuel diabète.

MAL AU DOS 
Vos abdominaux 

sont-ils trop
faibles ?

Si les muscles de votre ventre ne sont pas assez
costauds, ce sont ceux du bas du dos qui compensent
dès que vous faites un effort violent, quand vous devez
soulever une lourde charge, par
exemple.
C’est pourquoi des séances de
musculation abdominale (en salle
de gym ou à la maison) ne
peuvent que vous faire du
bien si vous souffrez
souvent du dos.
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NOTRE JOURNAL
fait sienne cette citation de Joseph Pulitzer, fondateur du

journalisme moderne : 
«Il (son journal, ndlr) combattra toujours pour le progrès et les
réformes, ne tolérera jamais l’injustice et la corruption ; il
attaquera toujours les démagogues de tous les partis,
n’appartiendra à aucun parti, s’opposera aux classes

privilégiées et aux exploiteurs du peuple, ne relâchera jamais
sa sympathie envers les pauvres, demeurera toujours dévoué
au bien public. Il maintiendra radicalement son indépendance,

il n’aura jamais peur d’attaquer le mal, autant quand il
provient

de la ploutocratie que de ceux qui se réclament 
de la pauvreté.»


