
Des consultations dédiées aux
pathologies du sommeil débute-
ront demain dimanche. Une équi-
pe pluridisciplinaire de spécialistes
issus de divers services de l’éta-
blissement, comprenant des pneu-
mologues, des neurologues, des
pédiatres, des O.R.L., des den-
tistes et des psychiatres seront
mobilisés à cet effet. C’est ce qu’a
déclaré le Pr Ziri, directeur général
du CHU de Tizi-Ouzou qui annon-
ce qu’une réflexion est engagée
pour la création d’un centre régio-
nal de la médecine du sommeil au
niveau du CHU de Tizi-Ouzou. 

L’option pour la mise en place
de cette structure dont la date n’a
pas été précisée a été décidé en
marge de la journée régionale au
centre du sommeil organisée, jeudi
dernier, à l’initiative de la Société
algérienne de la médecine du
sommeil. 

Les troubles du sommeil qui
constituent, par certains aspects,
un problème de santé publique ont
été abordés par des spécialistes.
La relation entre l’obésité et
troubles respiratoires nocturnes,
les troubles du sommeil chez l’en-
fant, le syndrome des jambes
lourdes ou encore l’influence du
travail posté sur le cycle veille-
sommeil ont été des sujets qui ont
été débattus par les spécialistes
invités à la rencontre de formation
médicale. 

En conclusion de sa présenta-
tion où il a abordé l’influence du
travail de nuit sur le cycle veille-
sommeil, le Dr Boumendjel fera
observer que «la dette de som-
meil, conséquence directe d’une
situation observée lors de travail
de nuit ou de travail posté, n’affec-
te pas seulement certaines perfor-
mances (somnolence, baisse de la

vigilance, asthénie…), mais des
effets sur la santé sont maintenant
avérés».

Pour le Dr Boumendjel «l’objec-
tif de la surveillance de la santé, de
ceux qui font un travail en horaire

atypique, doit privilégier un som-
meil de bonne qualité et en quanti-
té suffisante et doit être orienté
vers un aménagement des heures
de sommeil». 

S. A. M.
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DU NOUVEAU AU CHU DE TIZI-OUZOU

Les consultations en médecine du sommeil
démarrent ce dimanche

Méconnue du grand public algérien, la médecine du
sommeil, qui est une discipline à part entière, fera son
entrée au CHU de Tizi-Ouzou.

Sur le site, une assiette bien
choisie à partir d'un terrain qui fut
longtemps occupé par des mon-
tagnes de détritus et autres gra-
vats puis récupéré et affecté à cet
équipement public que les respon-
sables du secteur ont présenté
des explications sur ce programme
qui fait partie d'un quota de 
2 500 logements du même genre
attribué à la wilaya.

Ce projet de 500 logements
confié à une entreprise nationale
privée pour un délai de réalisation
de 30 mois sera livré fin 2018, selon
un engagement de l'entrepreneur
de réalisation. Ces logements peu-
vent même être livrés bien avant,
des bâtiments de cinq niveaux avec
toutes les commodités nécessaires,
des aménagements, des aires de
jeux et même des toboggans pour
les gosses de l’îlot.

Pour rappel, le programme
AADL a été attribué à la 
wilaya d'Oum-El-Bouaghi et les 

2 700 souscripteurs se sont acquit-
tés de leurs tranches au début de
l'année 2014. Pour Oum-El-
Bouaghi, les travaux ont été déjà
lancés et les travaux se poursui-
vent régulièrement, à Aïn Mlila, on
vient d'assister au lancement des
chantiers, pour Aïn Beïda, le pro-
blème de l'assiette vient d’être
définitivement réglé.

Après avoir connu plusieurs
changements pour des raisons dif-
férentes, le projet a été implanté
au POS nouvelle ville et les études
sont entamées, pour les com-
munes de Aïn Fakroun, Aïn Kercha
et les autres localités, le choix des
terrains est en cours.

En parallèle à cette sortie de
travail, le chef de l'exécutif en com-
pagnie de la délégation s'est arrêté
à Aïn Fakroun où M. Nouri, secré-
taire général de la wilaya, supervi-
se une opération de nettoiement.
Sur les lieux, M. Nouri nous a
déclaré que pour la seule journée

d'avant-hier, près de 6 000 tonnes
de gravats, monticules et autres
détritus ont été dégagés. Le secré-
taire général a tenu à féliciter et
rendre hommage aux 150 commu-
naux qui se sont déployés dès les
premières heures de la journée
pour participer volontairement à
cette opération comme il a insisté
sur le bénévolat des entrepreneurs
qui ont mis une importante flotte
d'engins à la disposition de la col-
lectivité locale. A ce sujet, et à une
question de notre journal, M. le
wali nous a répondu : «Vous
voyez, en une journée nous avons
dégagé 6 000 tonnes de déchets
entassés depuis des décennies,
ce qui nous a permis de récupérer
un foncier qui sera exclusivement
destiné à la réalisation de projets
publics» et d'ajouter : «Vous avez
assisté à cette opération qui sera
périodique jusqu'au nettoiement
total de la ville, il en est de même
pour toutes les localités de la
wilaya. Je demande aux gens de
la presse de lancer des appels de
civisme à la population parce que
la propreté ce n'est pas unique-
ment l'affaire des responsables
locaux, sinon ça ne servira à rien.»

Dans un point de presse impro-
visé en fin de cette sortie au
niveau du cabinet de la wilaya, 
M. Brimi nous a fait une rétrospec-
tive sur le secteur de l'habitat. 

A ce sujet, il a précisé que la
wilaya a bénéficié d'un parc loge-
ments de plus 70 612 unités
(toutes formules confondues) en
voie de réalisation, alors que plus
4 112 ne sont pas encore lancés
pour différentes raisons, 
3 327 logements sont à l’arrêt.

Dans le même sillage, et au
même sujet, le chef de l'exécutif a
ajouté qu’un nombre de 
4 600 logements sera attribué
avant la fin de l'année en cours
dont 1 134 de type LPL, 1 175 de
type LSP et 2 340 de type rural.

Par ailleurs, le chef de l'exécutif
a annoncé que les services du
logement ont reçu récemment un
écrit du ministère des Finances
portant sur l'implantation d'un pro-
gramme de 1 300 logement de
type social-locatif. Pour rappel, ce
programme des 1 300 logements a
été décidé lors du passage du
Premier ministre dans notre
wilaya.

Moussa Chtatha

OUM-EL-BOUAGHI

Lancement du projet AADL à Aïn Mlila
C'est avant-hier que le wali de d'Oum-El-Bouaghi, 

M. Brimi D., s'est déplacé en compagnie des respon-
sables du secteur du logement ainsi qu'un responsable
de l'agence AADL pour procéder à la pose de la première
pierre d'un programme de 500 unités à Aïn Mlila.

Selon une source crédible,
ces violents affrontements ont
été déclenchés suite à une

bagarre entre deux étudiants et
se sont élargis à d'autres étu-
diants dépendants des com-

munes de Mahmel, Zoui et
Chechar et qui ont fait plusieurs
blessés. 

Les alentours de l'université
ont été le théâtre d'une bagarre
générale où le pire a été évité
après les efforts déployés par les
services de la police et de la gen-
darmerie qui sont intervenus

avec un dispositif énorme, met-
tant fin à ces moments de terreur
et de panique.

Ces affrontements ont fait plu-
sieurs blessés et plusieurs
auteurs de ces troubles ont été
arrêtés en attendant les résultats
de l’enquête.

Benzaïm A.

KHENCHELA

Des affrontements entre étudiants 
font plusieurs blessés

L'université Abbès-Laghrour, située à 5 km du chef-lieu
de la wilaya et dépendant de la commune d'El Hamma, a
vécu des moments de terreur suite à de violents affronte-
ments entre des étudiants où toutes sortes d'armes
blanches ont été utilisées par les deux camps.
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DJELIDA
(AÏN DEFLA)

Arrestation de 
2 faux-monnayeurs

Exploitant des informations
faisant état d’un trafic de faus-
se monnaie dans les milieux
commerciaux par deux indivi-
dus circulant à bord d’un véhi-
cule de tourisme, les services
de la police judiciaire de la
Sûreté de daïra de Djelida ont
ouvert une enquête qui n’a pas
tardé à porter ses fruits par, en
premier lieu, l’interpellation de
2 suspects âgés de 27 et 42
ans, tous les deux originaires
de la wilaya de Aïn Defla. 

Le plus âgé n’était pas
inconnu des services de police
puisqu’il faisait déjà l’objet de
recherches pour plusieurs acti-
vités criminelles, menaces
contre des citoyens et tenta-
tives d’escroquerie, avons-nous
appris de source policière.

Selon la même source,
l’opération de recherche entre-
prise par les éléments de la
police judiciaire a abouti à l’im-
mobilisation du véhicule à la
fin de la semaine écoulée à
l’entrée ouest de la ville de
Djelida. La fouille du véhicule
a permis aux policiers de
mettre la main sur 28 billets de
1 000 DA dont les services
compétents ont confirmé qu’ils
étaient contrefaits.

Déférés au parquet de Aïn
Defla, les mis en cause dans
ce trafic de fausse monnaie
ont été entendus d’abord par
le procureur de la République
puis par le juge d’instruction.
Ce dernier les a placés en
détention provisoire.

Karim O.

RELIZANE

Arrestation 
d’un individu 

en possession 
de 60 comprimés 

psychotropes
Agissant sur la base d'infor-

mations faisant état de com-
mercialisation de psycho-
tropes, les éléments de la poli-
ce judiciaire, relevant de la
Sûreté de daïra de Hmadna,
ont réussi à mettre en échec
une tentative de trafic de psy-
chotropes. 

Un individu âgé 33 ans a
été arrêté et une quantité de
soixante comprimés psycho-
tropes et une barrette de kif
ont été récupérés. 

En effet, les enquêteurs ont
pu découvrir la quantité saisie
au niveau de son domicile.
Présenté devant la juridiction
compétente, il a été incarcéré
pour détention et commerciali-
sation de psychotropes. 

Ce trafic auquel s'adonnent
de nombreux malfaiteurs conti-
nue de porter préjudice à l'éco-
nomie nationale. Plusieurs
appels de vigilance sont, donc,
lancés à l'intention des citoyens. 

A. Rahmane


